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МУЌАДДИМА 
 

Мубрамии мавзўи тањќиќот. Мубрамияти  омўзиши лакнати забон 
дар илми муосир меафзояд, зеро аксарияти нафарони мубтало ба ин 
нуќсони нутќї кўдакон ба шумор  мераванд ва ин њолат аз назари 
олимони соњаи педагогикаи коррексионї яке аз масъалањои муњим 
дониста  мешавад. 

Дар Консепсияи миллии тањсилоти фарогир (инклюзивї) барои 
кўдакони имконияташон мањдуд дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 
2011-2015 чунин омадааст: “Консепсияи миллии тањсилоти фарогир 
самтњои асосии рушди тањсилоти фарогирро (инклюзивиро) дар 
Љумњурии Тољикистон муайян намуда, дар таъмини њуќуќњои баробари 
кўдакони имконияташон мањдуд барои гирифтани тањсилот мусоидат 
менамояд”. 

Амалия нишон медињад, ки бе тадќиќоти илмии муайянкунандаи 
сабабњои лакнати забон, асоснок кардан ва љорї намудани усулњои 
бартараф намудани онњо дар кори логопедї имконнопазир аст. Аз ин рў, 
мубрамияти дарки зарурияти ин масъала дар он ифода меѐбад, ки мањз 
нуќсони нутќї боиси зуњури мушкилот дар ифодаи сухан, баѐни равшании 
фикр, барќарории муоширати баробар бо дигарон мегардад, ки дар 
нињоят камолоти инсонро халалдор месозад. 

Таърихи омўзиши ин падида нишон медињад, ки ин вайроншавї ба 
тағйирот дар хусусиятњои овози кўдак, маълумотњои акустикї оварда 
мерасонад, ки ба пайдоиши мушкилот дар ифодаи возењ ва фањмо будани 
фикрњо, ба даст овардани малакањои дуруст ва њамаљонибаи муошират бо 
дар атрофи калонсолон ва њамсолон, ки дар нињоят комилии шахсияти 
кўдакро вайрон мекунад. Норасоии маълумотњои даќиќу санљидашуда 
оид ба ин масъала аксар маврид боиси сар задани мушкилот дар 
фаъолияти мутахасиссони  логопед мегардад, ки ин мушкилињо бояд зина 
ба зина зимни тањќиќотњои амалиявию назариявї бартараф карда 
шаванд. 

Тавре зикр гардид, лакнатзабонї як љанбаи маъмули осебпазирии 
нутќ аст ва аксаран дар кўдакони хурдсол мушоњида гардида, минбаъд 
дар сурати ислоњ нашудан ба инкишофи нутќ ва шахсияти онњо, умуман 
ба ташаккули солимии хислатњои зиѐди кўдак халал мерасонад, 
мутобиќшавии иљтимоии ўро душвор мегардонад. Решањои аслии  
сабабњои зуњури лакнатзабонї то њол ба ќадри кофї рўшан нестанд ва 
табиист, ки дар ин маврид фикру андешаи ягона вуљуд надорад. Вобаста 
ба ин зарурати  омўзиши механизмњои лакнатзабонї ва донистани 
хусусиятњои гуногуни зуњури он,   бартараф кардани он тавассути ѓанї 
гардонидани захираи луѓавї аз калимањои нав  муњим арзѐбї мегардад. 

Аз ин рў, муњимияти љустуљўи роњњои њал ва дарки пайгирии 
мунтазами зуњури ин падида аз мавќеи тадбиќи амалњои корексионї дар 
ин самт вобастагї дорад. Таърихи пажуњиши масъалаи падидаи мазкур 
гувоњи он аст,ки осебпазирии зикршуда боиси таѓйиѐбї дар хусусияти 
овози кўдак љанбањои акустикии он мегардад. 
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Лозим ба зикр аст,ки лакнатзабонї њамчун осеби нутќ дар фарќият аз 
дигар шаклњои осеб бо вижагињои хоси худ мебошад, ки мазмуни моњияти 
онро бидуни тањќиќи њамаљонибаи ин падида дарк кардан мушкил аст. 
Маљмўи амалњои ба ислоњи лакнатзабонї нигаронидашударо дар 
заминаи таљрибаи то имрўз љойдошта ба ду самт људо кардан муносиб 
аст: табобатию офиятбахшї ва коррексионию тарбиявї. Махсусан, 
равиши фардию људогонаро барои мушоњидаи инкишофи шахсияти 
кўдаки  лакнатзабон дар љараѐни татбиќи корњои корексионї бояд ба 
инобат гирифт. 

Дар баробари арзишмандии усулњои маъмулии зимни корњои 
коррексионї  истифодашаванда, мавќеи муњим доштани истифодаи усули 
бозї бо кўдакони  синни томактабии мубталои лакнатзабонї буда 
аллакай  исбот гардида, аз љониби мутахасисон васеъ роњандозї 
мегардад. Њар бозие,ки мо ба кўдакон зимни дарсњои логопедї барои 
ислоњи лакнатзабонї меомўзонем, дар асл худ як амали маќсаднок дар ин 
самт ба шумор мераванд. Бояд ќайд намуд, ки мањз истифодаи бозї зимни 
дарсњои логопедї дар кўдакон  мањорати сухан, инкишофи тафаккур, 
хотира, мустаќилият, фаъолнокї, рушди њаракат, мањорати назорати 
рафтори худро таќвият мебахшад. 

Новобаста аз мубрамият  доштани масъалаи мазкур дар Љумњурии 
Тољикистон то њоло он  мавриди тањќиќот ќарор  нагирифтааст, дар 
сурате кўдакони зиѐде њастанд, ки ба ин нуќсон мубтало њастанд ва аз он 
пайваста ранљ мебаранд. Бо дарназардошти ин, дар рафти омўзиш мо 
барои кор бо ин нцќсон тавсияњо додем, то кори логопед тавассути 
истифодаи технологияњои нави бозї дар корњои ислоњї оптимизатсия 
карда шавад. Ин тавсияњо дар пешбурди на танњо корњо оид ба 
истифодаи усулњои анъанавии аллакай маълуми логопедия, балки 
инчунин дарѐфти роњњои нави њалли мушкилоти ислоњи лакнатзабонї 
кўмак хоњанд кард. 

Аз ин рў, маводи рисола метавонад њам барои логопед ва њам барои 
омўзгорон, мураббиѐн ва наздикони кўдакони гирифтори  вайронии нутќ 
муфид бошад. Ин барои он зарур аст, ки онњо доимо бо кўдакон  
мебошанд, бо онњо алоќаи шифоњї доранд ва ин зарурати ѐрии онњоро 
дар кори ислоњї муайян мекунад. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Кўдакон њамчун шахсиятњои алоњида 
рушд меѐбанд ва ба ин раванд дар баробари омилњои гуногун,  инчунин 
ирсият ва муњити иљтимої низ таъсир мерасонад. Нутќ яке аз олотњои 
муњим зимни муносибатњои иљтимої  истифодашаванда  буда, дар 
инкишофи  њаматарафаи шахс муассир мебошад. Забон њалќа ѐ ин ки пули 
пайвасткунандаи фикри инсон бо амалњои ў мебошад. Дар муоширати худ 
мо њам аз нутќи гуфторї  ва њам аз навишторї, њаракату ишорот ва 
инчунин  забони њолат истифода мекунем. 

Дар асоси нутќ ва воњиди маъногии он – калима равандњои психикї – 
идрок, хаѐл, диќќат, тафаккур ташаккул меѐбанд. Оид ба моњияти нутќ ва 
забони модарї дар инкишофи тафаккури кўдакону хонандагон академик 
М.Лутфуллоев чунин иброз медоранд:  «Забон, чи тавре ки маълум аст, бо 
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тафаккур алоќаи зич дорад. Аз тарафи бачањо аз худ кардани маводи 
забон (луѓат, грамматикї ва имло) бояд шуурона бошад. Дар 
машѓулиятњои грамматика бисѐр тарзњо, монанди муњокима, тањлил, 
муќоиса, хулоса ва ѓайра истифода карда мешаванд, ки њамаи онњо ба 
инкишофи тафаккури талаба кўмак мерасонанд». 

Иллатњои печидаи лакнати забон аз даврањои пеш њам то андозае 
мавриди таваљљўњ ќарор дода шудааст. Арасту иброз менамуд, ки лакнати 
забонї метавонад иллати асосї бошад ва то миѐнаи асри XIX низ 
кўдакони дорои лакнати забон мавриди љарроњї ќарор мегирифтанд ва 
ин љароњињо боиси шадидтар шудани лакнати забон дар кўдакон  
мегардиданд. 

Асоси тањќиќи невротикии лакнати забон аввалин маротиба дар 
солњои 1914 мавриди таваљљўњ ќарор гирифт. Л.И.Белякова, равоншиноси 
амрикої, бар асоси тањќиќоте, ки дар ин замина анљом додааст, асари 
пурарзише вобаста ба тањќиќи ин мавзуъ ифшо намудааст. Дар ин асар ки 
иллатњои лакнати забон беш аз пеш мавриди таваљљўњ ќарор гирифта аст, 
бештар исбот карда шудааст, ки натанњо бо роњи љарроњї, балки бо 
тариќи бозї онро табобат кардан низ мебояд. 

Дар мавриди таъсири робитаи иљтимої ба ин масъала тањќиќотњои 
илмї сурат гирифтааст ва натиљањои ба даст омада љанбањои гуногун 
доранд (Н.М.Асатиани, В.Г.Казаков 1974). Имкон дорад дар мавриде, ки 
кўдак аз љониби дигарон мавриди бемењрї ва тарс ќарор гирифтааст, 
метавонад мушкилоти иљтимої-отифии ўро пешбинї кард. Кўдакони  
лакнатдошта  аксаран дар муошират аз нигоњи иљтимої  дучори мушкилї 
мегарданд ва баъзан мумкин аст, ки  бо дигарон  муошират анљон дода 
натавонанд, зеро  дар баъзе аз онњо  мањорати нутќ  њамчун воситаи  
муошират бо дигарон  инкишоф наѐфтааст. Аз ин сабаб, кўдакони онњо  
мушкилї  дар инкишофи  шахсияташон дошта, дар онњо  сифатњои  
нобоварї  ба худ, хиљолатзадагї, шиддатнокї љой дошта, боиси зуњури  
таъсири мутаќобили руйи њамдигарї мешавад. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва мавзуъњои илмї: Тањќиќоти 
дисертатсионї дар асоси талаботњои амалигардонии Стратегияи миллии 
рушди маориф дар Љумњурии Тољикистон барои то соли 2020 ва то соли 
2030, Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи њифзи иљтимоии маъюбон 
(2010), Консепсияи тањсилоти фарогир (инклюзивї) самтњои асосии 
рушди тањсилоти фарогир (2011), Сарќонуни Љумњурии Тољикистон 
(2017), Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи маориф” (2013), Ќонун 
дар бораи масъулияти падару модар дар тарбияи фарзанд (2011), 
Конвенсияи байналмиллалї оид ба маюбон (2018) Конвенсия дар бораи 
њуќуќњои кўдак (2010), Эъломияи умумии њуќуќи башар (2010), наќшаи 
кори логопедї, наќшаи кўдакистон, барномаи “Рангинкамон”,  наќшаи 
корњои илмї-тањќиќотии ДДОТ ба номи Садриддин Айнї, наќшаи  
дурнамои корњои илмї-тањќиќотии кафедраи педагогикаи махсус ва 
тањсилоти фарогир дар мавзўи «Ислоњи нуќсони лакнатзабонї дар 
раванди кори таълиму тарбиявї»  анљом дода шудааст. 
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ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 
 

Маќсади тањќиќот: Муайян ва асосноккунии роњњо ва шароитњои 
оптималии ислоњи лакнатзабонї дар кўдакони синни томактабї. 

Барои ноил шудан ба ин њадаф дар кори диссертатсионї вазифањои 
зерин њал карда мешаванд: 

1. Асосноккунии методологияи омўзиши љанбаи фонемикии нутќи 
кўдакони синни томактабї  бо инкишофи умумии нутќ; 

2. Омўхтани хусусиятњои темпо-ритмикии нутќ дар кўдакони 
лакнатзабон дар асоси технологияи бозї; 

3. Нишон додани наќши бозињои логопедї дар ислоњи нуќсонњои 
лакнатзабонї; 

4. Дар заминаи корњои амалии анљомѐфта асосњои назариявии 
методологияи фаъолияти бозиро баррасї кардан; 

5. Тањияи машѓулиятњои логопедї барои кўдакони синни 
томактабї бо истифода аз усулњои нави таълимї; 

6. Ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонї бо воситаи  зондњо ва 
расмњо. 
Объекти тањќиќот: Раванди ислоњи лакнатзабонї дар кўдакони синни 

томактабї бо воситаи технологияи бозї ва усулњои нави таълимї. 
Мавзўи (предмети) тањќиќот: Хусусиятњои бартарафсозии вайроншавии  

хусусиятњои темпо-ритмикии нутќ ва таъмини динамикаи онњо тавассути 
истифодаи усулњои бозї дар кўдакони синни томактабї. 

Фарзияи тањќиќот: Ислоњи нуќсони лакнатзабонї дар кўдакони синни 
томактабї дар мавриде  муяссар мегардад, ки агар:- логопед таљриба оид ба 
муайянсозии хусусиятњои умумї ва фардии суръат ва ритми нутќро дар 
кўдакони лакнатзабон дошта бошад; 

-дар ислоњи нуќсонњои лакнатзабонї шароити оптималии таносуби 
параметрњои темпо-ритмикии нутќро  ба инобат гирад; 

- ислоњи нуќсони лакнатзабониро дар кўдакон вобаста ба  хусусиятњои 
синну солї ва бо истифода аз технологияи муосир ба роњ монад; 

- дар раванди машѓулиятњои логопедї истифодабарии  технологияњои 
навинро вобаста ба имкониятњои синну солии  кўдакон дуруст ба њисоб 
гирифта тавонад; 

- мавриди истифодабарии технологияњои навин бехатарии саломатї, 
равонї ва љисмонии кўдакони синни томактабиро таъмин карда тавонад; 

Дар умум тахмин карда мешавад, ки истифодаи методологияи 
фаъолияти бозї барои ислоњи  лакнатзабонї имкон медињад, ки функсияњои 
нутќ ислоњ карда шавад, малакањои дурусти нутќ ташаккул ѐбад ва кўдакон 
ба муоширати озод ташвиќ карда шаванд. Дар муассисањои таълимии 
томактабии Љумњурии Тољикистон таљрибаи кофии кор бо кўдакони 
лакнатзабон  дар њар як муассисањои синни томактабї љамъ оварда 
шудааст. 

Марњила, макон ва давраи тањќиќот.  Тањќиќот дар се марњила  аз соли 
2020-2023 гузаронида шуд. 
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Марњилаи аввал:   Давраи аввал соли хониши 2020-2021-ро дар бар 
гирифта, мо асосан таваљљуњи худро асосан ба омўхтани маводњои илмї, 
назариявї, заминањои маъѐрї-њуќуќї, барномањои методии соњаи тањсилоти 
томактабї, инчунин машѓулиятњои логопедї,  истифодаи асбобњои тиббї 
дар раванди корњои ислоњї, муайянкунии маќсад ва вазифањои тањќиќот, 
фарзия ва методњои кори тањќиќотї, омўхтани технологияи бозї дар 
таълиму тарбияи кўдакони синни томактабї равона намудем. 

Марњилаи дуюм соли хониши 2021-2022-ро дарбар мегирад, ки зимни 
он чунин корњо ба анљом расонида шудаанд: идома додани омўзиш ва 
тањлили маводњои илмии назариявї дар муассисањои томактабї, амиќу 
амалисозии истифодабарии технологияи бозї дар синну соли гуногуни 
томактабї, такмили таљрибаи амалии логопед, тањияи маводњои аѐнии 
таълими мутаалиќ барои ислоњ намудани лакнатзабонии кўдакон. 

Марњилаи сеюми дар соли хониши 2022-2023 марњилаи нињої буда, он 
ба натиљагирї аз сўњбат, мушоњида, омухтани ташхисї тиббї, 
назарпурсињои шифоњию хаттї бо логопед ва кормандони муассисњои 
томактабї, ташкилу гузаронидани корњои озмоишї бо љалби фаъолияти 
кўдакон дар бозии логопедї равона гардида, хулосањои илмї љамбаст ва 
тавсияњои логопедї барои кормандони муассисањои томактабї коркард ва 
пешнињод гардид. Дар дастуру маќолаю гузориши илмї муњтавои кори 
тањќиќотї баррасї карда шуд, кори диссертатсия љамъбаст ва рисолаи илмї 
барои дифоъ омода гардид. 

Асосњои назариявии тањќиќот дар он аст, ки натиљањои тањќиќот дарки 
фањмиши мављудаи илмии муосирро дар бораи мураккабї ва 
таѓйирпазирии синдроми лакнатзабонї, патоморфози (морфология -илми 
сохти организм) он, сохтори нуќсонї хусусиятњои темпо-ритмикии нутќ ва 
таъсири нуќсонњо ба вазифаи коммуникатсионии нутќ оид ба хислатњои 
кўдакони тањсилоти томактабї, ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонї бо 
воситаи технологияи бозї амиќтар мегардонанд. Натиљањои омўзиши 
параметрњои замонии нутќ, аз як тараф, имкон медињад, ки аќидањо дар 
бораи равиши  инкишофи просодикї аниќ карда шаванд, аз тарафи дигар, 
барои кор карда баромадани усули мураккаб ва дифференсиалї заминаи 
зарурии назариявї оид ба чорањои ислоњї дар ислоњи лакнатзабонї бо 
воситаи бозї ба вуљуд оваранд. 

Асосњои методологии тањќиќот. Асоси методологии тањќиќоти 
диссертсиониро муќаррароти илмию назариявї оид ба ќонуниятњои 
ташаккул ва рушди системањои функсионалї, аз љумла системаи 
функсионалии нутќ (П.К. Анохин), дар бораи ќобилияти мутобиќшавї ва 
љуброни бадан (П.К. Анохин, Л.С. Выготский, В.М. Шкловский), дар бораи 
сохтори мураккаби фаъолияти нутќ ва таъсири мутаќобилаи пайвандњои 
амалии он (Т.В.Ахутина, Л.С.Выготский, Н.И.Жинкин, А.А. Леонтьев), 
консепсияњои илмї дар бораи робитаи фаъолият бо муошират ва наќши 
пешбарандаи онњо дар инкишоф ва ташаккули шахсият (А.В. Запорожец, 
П.Е. Левина, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина), дар бораи равиши 
коммуникативї-фаъолї дар ташаккули нутќ ва ислоњи нуќсонњои он (Л.С. 
Выготский, И.А. Зимняя, Т.В. Зыкова П.Е. Левина), дар бораи таносуби 



 
 

8 
 

аломатњои ибтидої ва дуюмдараља дар сохтори нуќсони нутќ (Т.В.Ахутина, 
Л.С.Выготский, А.Р.Лурия, Е.М. Мастюкина, Л.С.Цветкова, 
В.М.Шкловский ва дигарон) ва дастовардњои илмию амалии олимони 
ватанї Шукуров Т, Маљидова Б, Дадобоева М, Иматзода Л.М.,  Рањмонов 
З., Рањмонова Д, Рамазонова Р., Мањмадиева М, Нуров А., Иззатова М, 
Ќурбонова Г, Намозов Т.,  Б.Шермухаммедова, Д.Обидзода, Р.Амонов, 
С.Ќувватов, А.Суфиева, В.И. Андреева, Х.А.Мардонова ва дигарон ташкил 
медињад. 

Сарчашмањои маълумот. Як ќатор њуљљатњои меъѐрии њуќуќии зерин 
низ ба сифати заминаи назариявї-методологии тањќиќоти мо, аз љумла 
Конситутсияи Љумњурии Тољикистон, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи њифзи иљтимоии маъюбон», Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар 
бораи маориф”, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти 
падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд», Консепсияи миллии 
тањсилоти фарогир,  самтњои асосии рушди тањсилоти фарогир, Консепсияи 
миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, Стратегияи рушди Љумњурии 
Тољикистон барои давраи тоь соли 2030, Конвенсия дар бораи њуќуќњои 
кўдак, Эъломияи умумии њуќуќи башар ва дигар санадњои инъикоскунандаи 
талабот ва таѓирот дар назария ва амалияи тарбияи томактабї тањлилу 
истифода гардиданд. 

Заминањои эмперикї: Тањќиќоти диссертатсионї дар асоси таљриба ва 
маълумотњо мавриди тањлил ќарор ѐфта, тибќи барномаи тањќиќот, 
ташкили озмоиш, тањлили назариявии сарчашмањои педагогї ва психологї,  
суњбат, пурсишнома, мусоњибањо, озмоиш, арзѐбї, оморї, тањлили 
назариявї ва љамъбасту хулосабарорї, мушоњидаи педагогї, омўхтани 
хуљљатњои ташхиси кўдакони лакнатзабон, тањлили самараи фаъолияти 
амалии кўдакони дорои нуќсонњои лакнатзабонї дар бозињои логопедї, 
методњои гузаронидани бозињои логопедї амалї гардид. 

Дар рафти тањќиќ усулњои зерин истифода шудаанд: ташкилї 
(муќоисавї, комплексї, тулонї); эмпирикї (методњои мушоњида, 
психодиагностикї: супоришњои тестї, пурсиш, суњбат, ташхиси логопедї ва 
ташаккули таљриба; усулњои биографї); риѐзї ва оморї (тањлили сифатї-
миќдории маълумот бо истифода аз барномаи автоматии компютерї барои 
сегментатсия кардани сигнали нутќ, санљиши фарзияњо бо истифода аз 
бозињои логопедї 

Пойгоњи тањќиќот:  Пойгоњи озмоишии тањќиќот муассисаи таълимии 
томактабии махсуси №151 “Бойчечак”, ширхоргоњ-кўдакистони хусусии 
“Наберача” шањри Душанбе гузаронида шуд, ки дар он 18- нафар кўдакони 
нуќсони лакнатзабон, 2- нафар логопед ва 2-нафар мураббия иштирок 
намуданд. 

Тањќиќот як озмоиши изњоротро дар бар гирифт, ки њадафи он 
омўзиши њамаљонибаи логопедї, ташхиси психологию-педагогї ва омўзиши 
параметрњои муваќќатии нутќ дар лакнатзабонњо ва кўдакони бе нуќсони 
нутќ муќаррарї буд. Дар озмоиши ташаккулѐбанда 18 нафар кўдакони 
лакнатзабон иштирок намуданд, ки бо онњо аз рўи методикаи махсус 
тањияшуда кори логопедї гузаронида шуд. Тањлили муќоисавии натиљањои 
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таљрибањои назоратї ва ташкилотї гузаронда шуд, ки ин имкон дод, ки 
самараи усули тањияшудаи амали ислоњї бо технологияи бозї бањо дода 
шавад. 

Навгонињои илмии тањќиќот пеш аз њама дар ислоњи лакнатзабонї дар 
кўдакони синни томактабї ва коркарди  методикаи таълими логопедї дар 
асоси он  иборат буда, љанбањои зеринро дарбар мегирад: 

- роњ, усул ва воситањои самарабахши таъсиррасонї ба кўдакони дорои 
нуќсони лакнатзабонї дар раванди бозии логопедї бо воситаи технологияи 
бозиро муайян кардан: 

-дар асоси усулњои нави объективии тањќиќоти инструменталї 
хусусиятњои умумї ва фардии тавсифномаи темпо-ритмикии нутќи 
кўдакони лакнатзабонро коркард намудан; 

- бо воситаи технологияи бозї роњњои ислоњи нуќсони лакнатзабониро  
муайян ва асоснок намудан; 

- маълумотњои нави сифатї ва миќдории таљрибавї ба даст овардан, ки 
хусусиятњои темпо-ритмикии нутќи кўдакони лакнатзабон, таъсири 
мутаќобила ва динамикаи љузъњои гуногуни просодикї, инчунин алоќаи 
онњоро бо дигар аломатњои лакнатзабонї бо технологияи бозї тавсиф 
менамояд; 

-самт, мазмун, усул ва шартњои таъсири дифференсиалии комплексии 
ислоњии логопедї бо назардошти хусусиятњои умумї ва фардї темпо-
ритмикии нутќ дар кўдакони лакнатзабон бо технологияи бозї асоснок 
шуда, самаранокии онро исбот намудан. 

Муќаррароти зерин барои дифоъ пешнињод карда мешаванд: 
1. Вайроншавии суръат ва ритми нутќ дар кўдакони синни томактабї 

бо таносуби гуногуни давомнокии сегментњо ва коэффисиэнти таѓирѐбии 
онњо алоќаманд  буда, дар инњирофоти сохтори ваќти калони ваќти сигнали 
нутќ аз меъѐр камтари нутќ зоњир мегардад. 

2. Истифодаи усулњои инструменталї барои бањодињии сифатї-
миќдории суръат ва ритми нутќ дар кўдакони синни томактабї тавсия 
мегардар,ки  дар асоси онњо  хусусиятњои умумї ва фардї дар сохтори ин 
ихтилолњо муайян карда шаванд. 

3. Таљрибаи воњеии кор бо кўдакони аз лакнатзабонї ранљбаранда 
нишон медињад, ки  вайрон шудани суръат ва ритми нутќ дар кўдакони 
синни томактабї бо вайроншавии амалиѐтњои гуногуни тавлиди баѐни нутќ 
дар сатњњои мотиватсия, маъної, забонї, моторї, инчунин инњироф дар 
соњаи эмотсионалї-ихтиѐрї њамроњї мекунанд. 

4.Таъкид мешавад,ки  ислоњи комплексии лакнатзабонњо бояд дар 
заминаи муносибати дифференсиалї ва фардї бо назардошти хусусиятњои 
умумї ва индивидуалии ташкили ритмикии нутќ, динамикаи он, пешгуии аз 
љињати илмї асоснокшуда, хусусияти амалиѐти вайроншудаи тавлиди нутќ 
ва хусусиятњои соњаи эмотсионалї-ихтиѐрї бо воситаи технологияи бозї 
амалї гардад. 

Ањамияти назариявии тањќиќот. Њамчунин бояд зикр намуд, ки такмили 
системаи маориф дар заминаи татбиќи ислоњот инчунин дар кори 
кўдакистонњо љорї намудани маљмуи тадбирњоеро талаб мекунад, ки тибќи 
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онњо бояд сари ваќт кўдакони лакнатзабон бо кўмаки логопед таъмин карда 
шаванд. 

Мувофиќи синну сол, шароити мувофиќ барои инкишоф, ташаккули 
шахсияти комил, гирифтани маълумоти дуруст вазифаи њар як фарди љомеа 
ба њисоб меравад. Дар айни замон талабот ба ислоњи нуќсони 
лакнатзабонии кўдакони синни томактабї ба таври назаррас афзоиш 
ѐфтааст. Ваќте, ки онњо кўдакистонро тарк мекунанд, бояд бо сатњи 
муайяни инкишофи фаъолияти нутќ, захираи калимањо, сохтори 
грамматикии нутќ  омодагии муносиб барои ба мактаб рафтанро дошта 
бошанд. 

Чуноне, ки тањќиќотњои анљомдодаи Л.С.Выготский, А.К.Маркова ва 
дигар муаллифон дар ин самт нишон медињад, имкони сохтани баѐнияи 
муттањид, ки бо як андеша асос ѐфтааст, ба пайдоиши функсияи 
танзимкунанда, банаќшагирии нутќ дар тањсилоти томактабї алоќаманд 
аст. Инчунин, фаъолияти пешбарандаи кўдакони синни томактабї бозї ба 
њисоб меравад. Мо бо такя аз чунин заминањои назариявї тасмим гирифтем, 
ки дар ислоњи нуќсони лакнатзабонї  аз технологияи бозї истифода 
намоем. 

Аз љониби маълумоти клиникї, педагогї ва психологї (Н.А. Власова, 
Э.Н. Герсенштейн, М.С. Певзнер, М.С.Лебединская ва ѓайра) тайѐрї ба 
мактаб баъд аз кўдакистон кўдакони бо таъхири рушди рўњї, таќрибан 50% 
бо душвории зиѐд барномаи таълимиро аз худ мекунанд. Онњо дар раванди 
таълими забони тољикї душворињои махсус доранд, ки ин дар навбати худ 
бо набудани ташаккули омодагии нутќ ба таълими савод сабаб шуда 
метавонад. 

Ањамияти амалии тањќиќот дар он аст, ки он имкон медињад, ки самтњо 
асоснок карда шаванд, мазмун ва усулњои кори логопедии ба эътидол 
овардани параметрњои темпо-ритмиии нутќи кўдакони лакнати забондошта 
бо воситаи бозї муътадил карда шаванд. Дар асоси маълумотњои 
таљрибавии ба даст овардашуда меъѐр ва шартњои татбиќи равиши 
дифференсиалї ва фардї дар рафти  кори логопедї тартиб дода шуда, 
маводњои лингвистї аз руи принсипи мураккаби ташкили темпо-ритмии он 
ба низом дароварда шудааст. Бањодињии сифатї ва миќдорї ба хусусиятњои 
сифатњои темпо-ритмиии нутќ бо истифода аз усулњои объективї ба 
ташхиси аниќтари дифференсиалии аломатњои маљмўи лакнатзабонї 
мусоидат намуданд. Барномаи комплексии тартибдодашуда барои ислоњи 
нуќсонњои темпо-ритмикии нутќро бо тариќи бозї дар амалияи васеи 
логопедї бо камбудињои мураккаби нутќ, ки дар вайрон кардани просодия 
мушоњида мешаванд, истифода бурда мешавад. 

Дараљаи эътимоднокии натиљаи тањќиќот аз асоснокии методологияи 
тањќиќот, истифодаи маљмўи усулњои бозї бо њам алоќаманди муосири 
тањќиќоти илмї, ки ба мавзўи он, маќсад ва вазифањои он мувофиќанд, 
хусусияти мураккаби кори таљрибавї, тањлили сифатї ва миќдорї ва 
коркарди статистикии маълумоти гирифташуда, кўдакони синни 
томактабие, ки дар озмоиш иштирок мекунанд, иборат мебошад. 
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Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї (бо шарњ ва 
соњаи тањќиќот). Мавзуи диссертатсионии «Заминањои пайдошавии 
лакнатзабонї дар кўдакон бо технологияи бартарафсозии он» бо соњањои 
зерини шиносномаи ихтисоси 13.00.03 - Педагогикаи коррексионї 
(сурдопедагогика ва тифлопедагогика, олигофренопедагогика ва 
логопедия); банди 2 – Тањлил ва пешгўии рушди низоми таълиму тарбияи 
кўдакони дорои нуќсонњои гуногуни инкишоф; банди 5 – Тањияи 
технологияњои педагогї барои муайян кардани мазмуни талаботи махсуси 
таълимии кўдакон, наврасон ва калонсолони дорои нуќсонњо гуногуни 
инкишоф мувофиќат мекунад. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот. Тањия, коркард 
истифодабарии корњои ислоњї бо воситаи технологияи бозї ва тањлили 
њамаљонибаи мавзуи тањќиќоти диссертатсинї мањсули фаъолияти илмии 
муњаќќиќ буда, барои бе нуќсон муоширати кардани кўдакони синни 
томактабї бори аввал дар Љумњурии Тољикистон мавриди тањќиќ ќарор 
гирифтааст. Њамаи давраи иљроиши наќшаи кории илмї-тањќиќотии 
пешбинишуда бо иштирок ва пешнињоди бевоситаи муњаќќиќ роњандозї  
шудаанд. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои тањќиќот. Аз натиљаи рисолаи 
тадќиќотї дар маљлиси кафедраи педагогикаи умумї, дар конференсияи 
илмї-амалии донишљўѐни ДДОТ ба номи Садриддин Айнї дар моњи апрели 
соли 2019-2020, 2020-2021, 2021 то 2023 ва дар конференсияњои 
байналмиллалї, љумњуриявї бо маърўзањо баромад намудааст. 

Интишорот аз рўи мавзўи тањќиќот. Натиљањои  асосии тањќиќот 
дастури таълимї, маводњои Паѐми ДДОТ ба номи С.Айнї, Паѐми 
Пажуњишгоњи рушди маориф, маљмўањои маводњои конфронсњо инъикос 
ѐфтааст. Мањсули кори муњаќќиќ дар 1-дастури таълимї, 10 маќолаи илмї 
баѐн гардидаанд, ки 3-тои онњо дар матбуоти даврии тавсиякардаи КОА 
назди Президенти Љумњурии Тољикистон 

Сохтор ва њаљми рисолаи илмї: Рисола аз сарсухан, ду боб, озмоиши 
педагогї, хулоса, номгўи адабиѐт ва замимањо иборат аст.  Муњтавои 
рисола дар 177 сањифаи њуруфљинии компютерї баѐн карда шудааст. Дар 
матн 4-диаграмма,  2-слайд, 5- љадвал, 21-расм, 8-маъхазњои тиббї (зонд) 
истифода гардида,  руйхати адабиѐт 234 номгўйро дар бар мегирад. 
 

МУНДАРИЉАИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 
 

Дар муќаддима мубрамии мавзўи тадќиќот асоснок гардида, заминањои 
методологии масъала ва мавзўи мавриди пажуњиш муайян карда шуда, 
дараљаи коркарди он нишон дода шудааст. Маќсад, вазифањои тадќиќот, 
объект, мавзўъ ва фарзияи тадќиќот ба шакли муайян дароварда шуда, 
навгонии илмї, ањамияти назариявї ва амалиявии тадќиќот маълум карда 
шуданд. Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда баѐн гардида, марњилањои 
пажўњиш нишон дода шуда, оид ба озмоишњо маълумот оварда шудаанд. 

Дар боби якум “Асосњои назариявї ва методологии тањќиќи масъалањои 
пайдоиш ва ислоњи нутќи кўдакони лакнатзабон” тањлил карда шудаанд. 
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Боби аввали рисола аз се зербоб иборат буда, зербоби якум дар мавзўи 
“Сабабу омилњои пайдошавии осеби лакнатзабонї дар кўдакони  синни 
томактабї дар адабиѐтњои педагогї, равоншиносї ва методї” муълумотњо 
пешнињод шудааст. Забон яке аз бузургтарин дастовардњои башарї аст ва 
шояд ањамияти он беш аз тамоми ихтироот бошад 

Кўдаки лакнатзабон ба аќидаи Ч.Лагузен «организми шадиди бемор» 
мебошад, ки таъсири комплексиро дар шакли маљмўи тадбирњои тиббию 
психологї бо њатмии љорї кардани рељаи хомўшї талаб мекунад. Муддате 
дар миѐнаи асри XIX усули љарроњї маъмул шуд, ки самарабахшии он 
тасодуфї буд ва дар љараѐни љустуљўи роњњои самарабахши рафъи 
лакнатзабонї усули дидактикї пайдо шуд. Он аз истифодаи људогонаи 
машќњои гуногуни нафаскашї, ибрози сухан ва гузоштани овоз иборат 
мебошад. 

Дар корњои М. М. Блескина, Т. О. Малина, И. Ж. Руле нишондодњои 
амалї барои барќароркунии овоз бо роњи истифодаи машќњои фонопедї 
њангоми халалдоршавињои гуногун пешнињод гардиданд. Г. Г. Бекбулатов 
доираи машќњои фонопедиро барои муолиљаи баргардонидани овоз баъди 
шифоѐбии чинњои садо, садопардањо муайян намуд. 

Бояд фањмид, ки вайронкунињо дар муоширати кўдак фавран ислоњ 
намешаванд ѐ ногањон худ аз худ дур мешаванд. Бењтаршавї баъзан 
метавонад якчанд моњ давом кунад, аммо њатто дар ин давра он метавонад 
бадтар ѐ бењтар шавад. Бартараф кардани нуқсони нутқ бояд пеш аз он ки 
кўдак норасогии худро дарк мекунад, оғоз шавад. Лакнатзабонї бештар дар 
кўдакон мушоњида мешавад. (Гел Ват). 

Психологи амрикої Л.И.Белякова дар асоси тањқиқоти худ дар ин самт 
асарњои пурарзишеро, ки ба омўзиши ин мавзўъ марбутанд, нашр кардааст. 
Асари мазкур ба халли проблемам духтагй диккати махсус дода, дар кори 
худ нишон дод, ки муолича бо рохи чаррохй натичаи дуруст намебахшад ва 
онро бо усулхои бозеозй табобат кардан лозим аст. 

Ба андешаи муњаќќиќони тољик  Рањмонов З.П. ва Рањмонова Д.З.  
забонгирї яке аз душвортарин  норасогии нутќ ба њисоб меравад ва 
бартараф кардани он душвор аст. Вайроншавии суръати нутќ ба забонгирї 
оварда мерасонад. Ин дар њоли талаффуз карда натавонистани  калимањо аз 
тарафи кўдакон  ба вуљуд меояд. 

Муњаќќиќи ватанї Н.Н.Турсунов дар тадќќиќоти худ пешнињод 
менамояд, кўдакони синни томактабї бо воситаи бозї анъанањои мардуми 
тољикро меомўзанд. Дар тањќиќоти хеш омўзиши бозињои халќии тољикиро 
тањлил намуда, бозиро њамчун воситаи омода кардани кўдакон ба њаѐт 
мењисобад. 

Дар тањќиќотњои Т.Х. Мустафоќулов, Т.Намозов, Ш.А. Сафаров,  ва 
дигарон бозї воситаи саломатии кўдакони синни томактабї ва хонандагони 
синфњои ибтидої исбот карда шудааст. 

Т.Х.Мустафоќулов дар асоси тањќиќот худ пешнињод менамояд, ки ба 
барномаи кўдакони синни томактабї “Рангинкамон” (зери тањрири 
Л.Иматова) бозињои мутобиќшудаи машќњои раќс ва машќњои варзишї 
дохил карда шаванд. Дар кори худ мањз бозињо ба воситаи ритми логопедї  



 
 

13 
 

ва мањси логопедї барои ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонї истифода 
бурда шуд. Воситаи ритми логопедї барои хондани шеъру суруд ва мањси 
логопедї, ки аз ду ќисм дар зери тањрири мутахассис Мањмадиева М (мањси 
забон, мањси ком, мањси лунљ) омода карда шудааст, воситаи ислоњ 
намудани нуќсони лакнатзабонї ба њисоб меравад. 

Дар дастури таълимии “Асосњои логопедия” дар зери тањрири 
Маљидова Б. иброз шудааст, ки лакнатзабонї аз 2 то 6 солагї кўдакони 
синни томактабиро аз муошират кардан мањрум мекунад ва ба сифати 
шахсии  ў таъсири манфї расонида, ба мутобиќшавии иљтимої монеа ба 
вуљуд меоварад. Аз љумла, чунин таъкид мегардад: «Дар логопедия 
ташаккули шахсияти забонии кўдак њадафи асосии раванди ислоњоти 
педагогї мебошад. Ба ин мақсад метавон дар он маврид ноил шуд, ки агар 
кўдакони дорои норасоии нутқї ва забонї зимни баргузории    
машѓулиятњои логопедї дар муассисаи таълимии томактабї муоширати  
нутқии онњо инкишоф дода шавад». 

Андешаи муњаќќиќони тољик Рањмонов З., Рањмонова Д., яке аз 
мушкилотњои душвортарини педагогї ин норасогињои нутќи лакнатзабонї 
ба њисоб меравад ва бартараф кардани он ба логопед мушкилињои зиѐд 
меоварад. Инчунин онњо  иброз менамоянд, ки вайроншавии суръати нутќ 
ба лакнатзабонї оварда мерасонад. 

Солњои охир масъалањои назария ва амалияи бозињои дидактикї тањия 
ва аз љониби бисѐр тањќиќотчиѐн амалї  карда мешаванд. Дар ин маврид 
ањамияти  бозињои дидактикии  дар бартарафсозии лакнатзабонї ба миѐн 
гузошта мешавад. Дар воситаи таълимии хеш муњаќќиќ Рамазонова Р. 
бозиро њамчун воситаи ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонї 
шуморидааст. Инчунин, дар ин дастур барои гузаронидани корњои ислоњї 
якчанд бозињоро пешнињод намуда, таъкид менамояд, ки бозї омили 
пешбарандаи фаъолияти кўдакони синни томактабї ба шумор рафта, 
махсусан  бозињои шифоњї, ќофиябозї, байтбарак, фолклори бачагона ва 
ѓайрањо дар  ислоњи нуќсони лакнатзабонї васеъ мавриди истифода ќарор 
меѐбанд. 

Дар фасли дуюми боби якуми кор  “Њамкории логопед, мураббї ва оила 
дар ислоњи нуќсони лакнатзабонии кўдакон” дида баромада шудааст. 

Лакнати забон ирсї-иљтимої-равонї шуда метавонад, вале хеле аз 
љанбањои он њанўз ошкор карда нашудаааст. Норавонии гуфтор аксаран 
дар кўдакони синни аз 2 то 5 сола ба чашм мерасад ва бахусус дар писарњо 
ин бештар вомехурад. Дар ин давра аксари кўдакон ба таври табиї дорои 
норавонии гуфторї мебошанд, вале дар асари сабабњои иљтимої ва равонии 
номусоид ин норавонии гуфтор мумкин аст он ќадар идома ѐбад, ки ба як 
норавонии воќеї табдил гашта, ба сурати лакнати забон мубаддал шавад. 

Дар ин давра тавсияи нуќсоншиносон ин аст, ки волидайн масъалаи 
нуќсони муоширати кўдаконро дида, сари ваќт ба табибон мурољиат 
намоянд. Табибон ба волидайн мурољиат ба логопедро  пешнињод намоянд, 
зеро дар марњилаи табиии рушди чунин њолат онњо бояд бо кўдак ба таври 
табиї бархурд кунанд. Инчунин ба суњбати фарзанди худ бо диќќат гўш 
дињанд, кўдакро ба такрор, он чи, ки гуфтааст водор накунанд ва ѐ аз ў 
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бихоњанд, ки оромона суњбат кунад. Равиши комилан нодурусте аст, ки 
волидайн ба фарзанди худ дар гуфтани калимае, ки баѐни он нуќсон дорад, 
кумак кунанд ва ѐ љумларо ба љои ў тамом кунанд. 

Боиси ќайд аст, ки технологияи фаъолияти бозї солњои охир аз љониби 
логопедњо санљида шуда, бањои мусбат гирифтааст. Маќсади ин кор 
омўхтани наќши методологияи фаъолияти бозї барои ислоњи лакнатзабонї 
дар кўдакони синни томактабї ва коркарди  методикаи таълими логопедї 
дар асоси он мебошад. Муњаќќиќи  соњаи логопедия Мањмадиева М.  бо 
такя ба таљрибаи амалии худ барои ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонї 
истифодаи мизњои тиббиро (зонд, шпател) пешнињод намудааст. Дар 
дастури методии “Мањси логопедї” барои ба эътидол овардани праксиси 
артикулятсионї  мањси мушаки забон, устухонњои рухсора, лабњо ва коми 
нармро  бо воситаи бозї тавсия додааст. Њамчунин, барои рафъи хастагии 
асаби кўдакони синни томактабї масњ яке аз омилњои ислоњи лакнат мањсуб 
меѐбад. 

Барои кўдаке, ки мубтало ба лакнати забон аст, сабру њавсалаи 
логопед, мураббї бисѐр муњим ва боарзиш аст. Мураббї бояд сабурона ва 
бо таваљљўњ ва диќќат фурсат дињад, ки кўдак бароњатї он чиро, ки мехоњад, 
бигўяд, суханашро тамом намояд ва аз њар гуна шитобзадагї, тамасхур ва 
истењзои кўдак худдорї намояд. Баъзе аз волидайн ин мавзўъро нахустин 
нишонањои лакнати забон медонанд ва ба кўдакон ѐдовар мешаванд, ки 
њангоми суњбат кардан бештар диќќат кунанд , дар њоле, ки гурўњи дигар ба 
њељ ваљњ вокуниш (муќобилият) нишон намедињанд ва сабру тањаммул пеша 
мекунанд. 

Дар фасли сеюми боби аввал масъалаи “Технологияи педагогии ислоњи 
лакнатзабонї кўдакони синни томактабї” мавриди тањлилу баррасї ќарор 
ѐфтааст. Барои кўдакони синни томактабї бозї шакли асосии дарки љањон 
аст. Кўдак њангоми бозї таассурот ва эњсосотро аз муошират, сужетњои 
асарњои бадеї баѐн мекунад, бо одамон муносибат барќарор карданро 
меомўзад. Барои ислоњи лакнатзабонї намудњои бозињои логопедї инњоянд: 

 
Беморони мубтало ба лакнати забон аз нуќсони худ ранљ мебаранд, онњо 

гўшагириро интихоб карда, худро пинњон мекунанд ва дар бозињо ширкат 
намекунанд, ки њамин ранљу нигаронї боиси лакнати забон мешавад. Азбаски 
забон дар воќеъ ба таври печидае ба тамоми омили иљтимої ва њушмандї 
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вобаста аст, имкон дорад кўдакон ба душворињои забон дар љанбањои 
гуногуни дигар низ дучори мушкилот шаванд. Медонем, ки пояњои асосии 
мањорати хондан, навиштан, њисоб ва њамчунин усулу шевањои шинохте чун 
тамрину машќњо дар заминаи истифодаи бенуќсони забон ташаккул меѐбанд.  

Бозињои дидактикї барои рушди шунавої, нафаскашї, овоз, ономатопея 
(таклид), бозињо бо бозичањо -  њиссиѐти биної ва шунавої, диќќат, малакањои 
мотории ангуштњо, хотираи ихтиѐрї аз љониби логопед дар шакли гуногун ба 
кўдакон гузаронида мешаванд.  

Бозињои эљодї ба тарбия ва инкишоф додани рафтори фаъол, 
худташкилкунї дар њама гуна фаъолият ва пеш аз њама нутќї ѐрї мерасонанд. 
Истифодаи фаъолияти бозї барои ислоњи лакнатзабонї ба принсипњои 
дидактикии мављудияти маводи нутќ, пайдарпайии бозињо - аз ќоидањои 
оддии тайѐр то бозињои эљодї асос ѐфтааст.  

Вазифаи муњими логопед дар гурўњи кўдакони лакнатзабон фароњам 
овардани шароит барои мањдуд кардани муњити нутќ барои кўдакон мебошад. 
Њангоми гузаронидани «рељаи хомўш» дар тамоми марњилаи аввали кор, 
мањдуд кардани нутќи кўдакон њангоми бозї махсусан муњим аст. Он одатан 
дар давоми 2-3 њафтаи аввал гузаронида мешавад; 

- ташкили бозии дидактикї, ки ба ором кардани њаяљон дар системаи 
асаби кўдак нигаронида шудааст; 

- дуруст ташкил намудани бозињои фардї барои мањдуд кардани нутќи 
кўдакон хеле муњим аст; 

- дар њамаи синфхонањо барои кўдакони лакнатзабон бозињои руимизї 
гузаронида мешаванд, ки дар онњо ќобилияти як ба як, хомуш бозї карданро 
инкишоф медињанд, таъмин карда шавад; 

Њамин тариќ, дар кори тарбиявї бо кўдакони синни томактабї шаклњои 
бозї њам дар машѓулият ва њам дар раванди фаъолияти мустаќилона 
(лањзањои алоњидаи тарбиявї) дар шакли муттањид истифода мешаданд. 

Дар зербоби аввали боби дуюм “Технологияи педагогии ислоњи 
лакнатзабонї дар кўдакони синни томактабї” ба масъалаи ислоњи 
лакнатзабонї  дар кўдакони синни томактабї  бо истифода аз технологияи 
бозї бахшида шудааст.  

Дар ин ќисмати кор дар бораи хусусияти бозињо бо воситаи расм, 
диаграмма, зонд (мизи тиббї)  мавриди тањлил  ва баррасї ќарор ѐфт. Дар 
рафти тањќиќот маълум гардид, ки кўдаконе, ки дар оила тарбия меѐбанд, 
нисбат ба муассисаи томактабї ба бозињои артекулятсионї, ки барои ислоњи 
лакнатзабонї бо воситаи бозї дорои табобати бештар доранд («Аспча», 
«Дандоншуяк», «Тупча», «Мураббои ширин», "Садо”, «Бо оби дањон пуфак 
кардан» ва ѓайра) бештар мурољиат менамоянд. 

Ин нишондињандањо дар диаграммаи зерин инъикос меѐбанд: 
1) бозињои берунї - 40%, аз он љумла: 
аспча ва дандоншуяк - 20% 
тупча- 20% 
2) бозињои беруна бо њаракатњо - 60%, аз он љумла: 
Мураббои ширин - 7% 
бо тўб - 20,0% 
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Садо ва бо оби дањон пуфак кардан - 10,0% 
бо дигар њаракатњо -13% 
3) бозињои дигар - 10% 
Натиљаи он дар диаграмма нишон дода шудааст: 
 

20%

7%

20%

13%

10%

10%

20%

 
 

Тавре ки аз диаграмма дида мешавад, бозињои берунї бо тўб, садо, ва бо 
оби дањон пуфак кардан, нисбат ба дигар намудњои бозињо дар кўдакистон ва 
оила  бештар истифода бурда мешавад. Ба андешаи мо, сабаби асосї инњоянд: 

1) бозии бо луоби дањон пуфак кардан ба кўдаки синни томактабї тез 
одат мешавад ва барои ислоњи лакнатзабонї, инчунин барои  фаъолияти 
тарбияи љисмонї  ќулайтар истифода мешавад; 

2) бозињои бо луоби дањон пуфак кардан раѓбати кўдакони синни 
томактабиро бедор мекунад ва хислати  раќобатпазирї доранд; 

 

 
 

3) бозињо ва садо дар кўдакони синни томактабї барои хондани  суруду 
таронањо, раќс, ритмикаи логопедї истифода бурда мешавад; 

4) бозї бо туб на танњо барои чусту чолокї, инчунин барои ислоњи 
лакнатзабонї (тубчањои хурдро дар таги забон монда њарфи   “Р”-ро талафуз 
мекунем)  истифода  мешаванд. 
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Дар љараѐни тањќиќот бозии дидактикии “Автоматикунонии садои 
“Р” бо кўдакони синни томактабї гузаронида шуд. 

Бозии дидактикии «Автоматикунонии садои “Р”.  
Маќсади бозї: Автоматикунонии садои Р дар алоњидагї ва њиљо. 
Тавсифи кор: Ба кўдак се карта пешнињод карда шуд, ки бо ѐрии онњо 

раванди автоматикунонї љолибтар гашт. Корти якум ба 
автоматикунонии садои људошудаи “Р”, дуюм ва сеюм - ба 
автоматикунонии садои “Р” дар њиљо нигаронида шуд. 

- Ин сагча Рекс ном дорад. Метавонед мисли ў хурсандї кунед? Ба ў 
кўмак кунед, ки ба ашѐњо бирасад (кўдак ангушти худро ба роњњо мебарад 
ва садои "р-р-р" -ро талаффуз мекунад). 

Бояд ќайд намуд, ки бозињои таълимї њам дар оила, њам дар 
кўдакистон, аз љумла дар машѓулиятњои логопедї истифода бурда 
мешаванд. 

Дар зербоби дувуми боби дуюм, “Татбиќи технологияи педагогии 
ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонии кўдакони синни томактабї” дар 
озмоиши педагогї дида баромада шуд. Лакнатзабонї њамчун нуќсони 
нутќи шифоњї на танњо бо кашиш хурдани мушакњое, ки њангоми 
нутќронї иштирок мекунанд, муайян карда мешавад, инчунин он аз 
нуќтаи назари неврологї хусусиятњои педагогї-психологї мушкилотњоро 
ба вуљуд оварда, ба нињоди эмотсионалї- иродавї ва характери кўдаки 
лакнатзабон таъсири манфї мерасонад.  

Мувофиќи натиљањои тадќиќоти дар боло овардашуда, 
лакнатзабониро дар муассисањои таълимии томактабї бо роњњои зерин 
ислоњ кардан мумкин аст: 

- якљоя бо кўдакон анљом додани корњои ислоњї ва барои пешгирї 
кардани лакнатзабонї, логопедњо, муаллимон ва волидон бо кўдакон кор 
карда, кўшиш мекунанд, ки рељаи њаррўзаро ќатъиян риоя кунанд: 

- бо кўдакони гурўњ мунтазам танаффусњо ва бозињои гурўњї 
мегузаронад: бо сухан, ангушт ва њаракат, бозињои нишастан, бозињои 
театрї, бозињои эхсосот (бо зонд); 

-барои ислоњ намудани лакнатзабонї дарсњои инкишофи мусиќї ва 
љисмонї гузаронида мешавад; 

- логопед дар шакли комплексњои истироњатї  гузаронида шавад; 
Бояд ќайд кард, ки мањси логопедї-ин як усули табобат ва пешгирї 

мебошад, ки њаракатњои мањс барои фаъолияти мушакњо шароити мусоид 
фароњам оварда, интиќоли њаяљони асабро метезонад. Њамагуна мањс 
хастагиро рафъ кард, фаъолияти љисмонї ва рўњиро зиѐд карда, сабукї ва 
хушњолї мебахшад. Барои ислоњ намудани  лакнатзабонї аз  чунин 
мањсњои логопедї дар тањќиќот истифода намудем. 

Азљумла, зондњо барои мањси мушакњои забон, устухони рухсора, 
лабњо, коми нарм, лаб истифода бурда мешавад. 

Зонди №1 
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Барои ислоњ намудани лакнатзабонї мањси мушакњои забон, устухони 
рухсора, лабњо, коми нарм истифода мешавад. Зонд барои халонда кардани 
мушакњо таъин шудааст ва нўгњои зонд кунд буда, осеби мушакњоро 
бартараф мекунад. Онро њамчун бозї пешнињод намуда, кўдакон бо 
истифода аз зондњои пластикї сурудро хонда, такрор намуданд (суруди яку, 
дую, сею чор). 

Дар зербоби сеюми боби дувум маълумот дар бораи  љамьбасти озмоиш 
ва натиљањои бадастомада мавриди тањлил ќарор ѐфтааст:  Корњои озмоишї 
дар кўдакистони махсуси №151 “Бойчечак” ва ширхоргоњ-кўдакистони 
хусусии “Наберача” бо кўдакони синни томактабї гузаронида шуд. 

Логопед  бо кўдакон кори зергурўњї ва инфиродї анљом медињад. 
Фаъолияти логопед ба ташаккули малакањои муоширати озод, ташаккули 
рафтори боваринок ва бемонеа, инкишоф додани равандњои равонї 
нигаронида шудааст, ки барои омодасозии кўдакон ба мактаб хеле муњим 
аст. Ў  кори худро барои ноил шудан ба њадафњои зерин равона мекунад: 

-бо воситаи бозї, рушди нафаскашии физиологї ва нутќ; 
-дар кўдакон ташаккул додани њисси суръат ва ритм, ќобилияти 

интиќол додани он дар нутќ; 
-дар кўдак ташаккул додани ќобилияти эњсоси боварї ва озод дар 

раванди муошират бо лухтакњо. 
Дар тањќиќот аз бозињои логопедї  дар муддати аз 6 моњ то 1 сол барои 

ислоњи нуќсони лакнатзабонї дар кўдакон истифода намуд: 
Бозии "Баръакс гўед". 
Маќсад: Инкишоф додани шунавоии  фонематикї. 
Таљњизот: Истифодаи расмњое, ки объектњоро тасвир мекунанд ва 

номашон паронимњои фонетикї мебошанд. 
Рафти бозї: 
Логопед калимаро талаффуз мекунад, кўдакон гўш мекунанд, такрор 

мекунанд, расмро нишон медињанд ва расми дигареро мељўянд, ки , ки дар 
номи он садои мутаќобила мављуд аст. 

"Як, ду, се - бе хато такрор кунед". 
Љадвали 1 - Корњо оид ба бартараф намудани лакнатзабонї дар 

кўдакони синни томактабї бо истифода аз технологияи бозї 
Марњилањо 

 
Мундариља Ваќти 

гузаронидан 

Машќњои логопедї барои 
фаъол кардани мушакњои 
забон (бо воситаи бозї) 

Муоинаи машќњои 
артикулятсионї дар 
кўдакони  синни томактабї 

10.09.2022с 
13.09.2022 с. 

Мањсњои логопедї барои 
фаъол кардани мушакњои 
артикулятсионї (бо 
воситаи бозї) 

Истифодаи зонд, шпател, 
ритмикаи логопедї 

10.10.2022с. 
10.11.2022с. 

Назоратї, бозињои 
логопедї барои ислоњ 
намудани нуќсони 
лакнатзабонї 

Тањлили назорати корњои 
ислоњї. Љамъбасти кор 

11.01.2023с 
27.01.2023с. 
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Њангоми муоинаи кўдакони синни томактабї наќшаи чорабинињо-  
вазифањоро тартиб додан лозим аст: 

- аввал шумо бояд маълумоти анамнезии кўдаконро (љамъоварии мавод 
оид ба кўдак ва оилаи ў) биомўзед; 

- омўзиши хислатњои шахсияти кўдакони лакнатзабон; 
- мушоњидаи гурўњи кўдакони синни томактабї лакнати забондошта. 
Дар тањќиќот 8 кўдаки синни томактабї бо лакнатзабонї љалб карда 

шуданд. Хусусиятњои кўдакон дар љадвали 2 -оварда шудаанд. 
 
Љадвали 2 - Анамнези иштирокчиѐни таљриба  

Ном Синну соли 
таваллуд  

Маълумот дар бораи кўдаки лакнатзабон ва машќњои 
логопедї  барои бедор кардани мушакњои забон (бо 
воситаи бозї)  

Садбарг 5, 9 сола  
13.01.2019 с. 

Шакли омехта (бемории ирсии лакнатзабонї). 
Лакнатзабонии тоникї дорад. Аппарати 
артикуляторї ва њаракати лабњо ва забон ба табобат 
ниѐз доранд, хусусияти газидан дорад. Аз уњдаи бозии 
“Хотираро ислоњ кунед”  баромада тавонист. Дар 
дигар бозињоњам серњаракат аст. 

Лола 5,7 сола 
25.06.2019 с. 

Шакли невротикии лакнатзабонї дорад. Нуќсонаш 
клоникї мебошад. Дар 2-солагї ба лакнатзабонї 
дучор шудааст. Аз ўњдаи бозии “Дандоншуяк” 
баромад. Бо њамсолонаш бозињо афзалтар дониста, 
тез монда мешавад. 

Акбар 5,6 сола 
5.11. 2019 с. 

Шакли омехта (бемории ирсї ба лакнатзабонї). Ин 
кўдак нуќсони тоникї дошта, хоб хеле бад дорад. Аз 
уњдаи бозии “Мураббои ширин” баромада 
натавонист. Ба бозињо майл надорад. 

Назар 5,7 сола 
26.04. 2019 с. 

Шакли невротикии лакнатзабонї дорад. Дар ў 
нуќсони клоникї мављуд аст. Ин нуќсон дар 4,5 
солаги пайдо шудааст. Баъд аз гузаронидани бозии 
“Туфон” муоширати ў мувофиќи меъѐр инкишоф ѐфт, 
аппарати артикуляторї ва рафтораш муќаррар шуд. 
Бозии наќшофариро дўст медорад.  

Соня-
Сомия 

5 сола 
1.10. 2019 с. 

Шакли невротикии лакнатзабонї дорад. Дар ў 
нуќсони клоникї мављуд аст. Баъд аз гузаронидани 
бозии “Бо оби дањон пуфак карад” хоб ва дастгоњи 
артикуляторї бе патология нутќ муќаррарї шуд,  

Кароматул
ло 

5,1 сола 
18.09. 2019 с. 

Шакли омехтаи лакнатзабонї, нуќсони тоникї дорад. 
Баъд аз бозии “Аспча” нуќсони артикулятсионї 
бењтар гардид. Дар ваќти бозї тез ќањр мекунад. 

Валиходжа 5,9 сола 
7.02. 2019 с. 

Шакли неврозї шабоњати лакнатзабонї ва нуќсони 
тоникї дорад. Баъд аз бозии “Пайрањањои њиљої” 
ќобилиятнок гардид, аммо шармгинияш бартараф 
нашуд. Дар њамаи бозињо кушиш мекунад, ки 
муошират накунад. 

Оимниссо 5,3 сола 
13.10. 2019 с. 

Шакли невротикии клоникии лакнатзабонї дорад. 
Рафтораш дастгоњи артикуляторї бо бозии “Тапча” 
ислоњ карда шуд ва хобаш низ  муќаррар гардид. 
Ташкилкунандаи бозї худро мењисобад.  
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Барои љамъ овардани маълумоти ибтидої дар бораи лакнатзабонии 
кўдакони синни томактабї маълумотњои анамнестикиро (маълумот дар 
бемор ѐ ањли оила) тањлил кардан лозим буд, ки дар рафти он муайян карда 
шуд, ки шакли лакнатзабонї, рагкашї, инкишофи нутќ, рафтор, хоб, ва 
ѓайра ба чашм мерасид. Нуќсони  шакли лакнатзабонї, ки дар кўдакони 
синни томактабї рагкашї, нодурустии инкишофи нутќ  бо воситаи 
машќњои логопедї  барои бедор кардани мушакњои забон истифода бурда 
шуд. 

Дар љадвали 3 технологияи ислоњи нуќсонњои лакнатзабонї  бо 
воситаи мањсњои логопедї, ки  барои бедор кардани мушакњои забон  
равона истифода гардидаанд, оварда шудаанд.  

                                                                                  Љадвали 3. 

Ном Истифодаи  мањсњои логопедї барои бедор кардани 
мушакњои артикулятсионї  (бо воситаи бозї) 

Садбарг Ў дар гурўњ баъд аз тањќиќот хеле фаъол буда, нутќаш 
дар сатњи баланд баромад. Бо воситаи зонд забон, 
устухони рухсора ва лаб ба муњлати 10-руз мањс карда 
шуд.  

Лола Дар гурўњ хомуширо пешаи худ гузоштааст. Бо зондњои 
№3,4,5 “Чанањо” мањси логопедї  барои коми нарм ва 
лабњо ба самтњои гуногун њаракат дода шуд.  

Акбар Дар гурўњ шармгин буда, фаъолияти нутќ ва захираи 
луѓавияш кам буд. Баъд аз мањс бо зонди “Табарча” ва 
дагар мањсњои забон нуќсон бартараф карда нашуд Дар 
бозї канораљўи мекунад.  

Назар Дар машѓулият иштирок намекунад.  Мањорати 
моторикааш суст инкишоф ѐфтааст. Барои бозї кушиш 
намекунад. Дар љараѐни мањс низ шавќу раѓбат надорад. 

Соня-Сомия Бо воситаи бозии мањси “Чорчилик”  ќисмати миѐнаи 
забон, назди решакии забон, истифода бурда шуд. Баъд 
аз бозї захираи луѓавиаш пассиф монд, нуќсони 
лакнатзабонї каме бартараф шуд.  

Кароматулло Худ бозиро оѓоз мекунад ва ба хубї анљом медињад. Бо 
воситаи мањси “Зонди теладињанда” машќњои тулонї 
гузаронида шуд, ки дар кўндалангї, бозбезакшаклии 
забон гузаронида ва барќарор карда шуд.   

Валихоља Дар гурўњ фаъол аст. Баъд аз мањс кардани забон ва 
бозињои сурудхонї, ва раќсњои мунаввар фаъолияти 
нутќаш баланд шуд. Бозикуниро дўст медорад. 

Оимниссо Баъд аз гузаронида мањс бо воситаи шоткаи дандоншуяк 
дар бозї хеле фаъол гардид.  

 
Дар асоси натиљањои мониторинги як гурўњи кўдакони синни 

томактабї ба хулосае омадан мумкин аст, ки дар аксари кўдакони гурўњ  
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сатњи пасти мутобиќшавии иљтимої мушоњида мешаванд, дар ќисми дигари 
кўдакон малакањои мотории  суст инкишоф ѐфтааст.  

Бо маќсади ислоњ намудани лакнатзабонї бо кўдакон бозињои 
логопедї гузаронида шуд. Баъд аз баргузории бозињо бо онњо суњбат 
гузаронда шуд. Натиљаи бадастомада дар љадвали 4 -оварда шудааст. 

 

Ном Бозињои логопедї барои ислоњ намудани нуќсони 
лакнатзабонї 

Садбарг Бозї карданро бо нафаскаши дўст медорад. Баъд аз бозии 
“Љумларо анљом дињед” инкишофи фонематикии кўдак 
хубтар гардид.  Баъд аз бозињои логопеди нуќсони 
лакнатзабони бартараф карда шуд. 

Лола Хондани сурудро дўст медорад. Аз ўњдаи бозии “Хор”  
баромада метавонад. Кушиш мекунад, ки аз ўњдаи 
дирижѐрри баромада тавонад.  

Акбар Талафузи логопедро бо диќќат гуш карда такрор 
мекунад. Аз уњдаи бозии “Баръакс гуед” мебарояд. 

Назар Бозии бо оби дањон пуф карданро дуст медорад. Аз ўњдаи 
њамаи бозињои логопедї хуб мебарояд. 

Соня-Сомия Барои ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонї бозии 
“Сабзавот љамъ кунед” истифода бурда шуд. Дар ваќти 
љамоварии сабзавоб аз уњдаи омода кардани афсона 
баромад.  

Кароматулло Аз уњдаи бозии “Тарозу”  баромада метавонад.  Љуфтњои 
фонетикиро номбар карда метавонанд ва садоњоро дуруст 
интихоб мекунанд.  

Валихоља Аз руи мавзуи “Љангал” њикоя карданро дуст медорад, 
лекин бо азият онро аз худ мекунад.  

Оимниссо Баъд аз бозињои “Љустуљу бо ном” ва дигар бозињо 
нуќсони лакнатзабонї бартари дида шуд. Нуќсони 
лакнатзабонии ў миѐна буда, дар бозињо шавќу раѓбат 
дорад.  

 
Инчунин,  логопедњо ва мураббиѐн дар нимаи якум ва дуйуми рўз барои 

кўдакон бозињои фардии истироњаткунанда ташкил мекарданд. Логопед ба 
ѓайр аз бозињои фардї барои ислоњи кўдакони лакнатзабон чорабинињои 
фарњангї, аз ќабили раќсњо ва сурудхонї, ки онро ритмикаи логопедї 
меноманд, мегузарониданд. 

Дар асоси ин мо дар машѓулиятњо бозињои дидактикї, эљодї, 
наќшофарї, драмавї, мањси логопедї ва ѓайрањо бо истифода аз машќњои 
ислоњї ташкил карда, бо ин роњ дар бештари кўдакон нуќсони лакнатзабон 
ислоњ карда шуд. 

Тасдиќи самаранокии маљмўи методикањои тањияшуда, ки дар кор бо 
гурўњи кўдакони синни томактабї барои ислоњи  лакнатзабонї истифода 
шуданд, дар диаграмма оварда шудаааст.                 
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                                       Диаграммаи 1 
 

 
 
Аз натиљањои бадастомада пешравињои назаррасро мебинем. Аз 

љумла, 12,5% сатњи баланди машќњои бозикунї, 75% кўдакон сатњи миѐнаи 
машќњои бозикунї, 12,5% кўдакон машќњои бозикунї дар сатњи паст ќарор 
доранд.  

Баъд аз тањќиќот 1-нафар кўдак дар сатњи баланд нуќсони 
лакнатзабонї тамоман бартараф шуд,  6-нафар кўдакон ифоданокии нутќ 
бењтар шуд, дар 1-нафар кўдак ифоданокии нутќ дар як сатњ боќї монд. 

Дар љадвали №3 бо воситаи зонд, шпател ва бозињои ритмикї ислоњи 
нуќсони лакнатзабонї дар тањќиќот истифода бурда шуд. Натиљаи тањќиќот  
чунин сурат  гирифт: 

 
Диаграммаи 2. 

 

 
 

Аз љадвал чунин бармеояд, ки аз 8 -нафар озмудашудагон, яъне 
мавриди ташхиси педагогї  фарогирифташуда, фаќат 3 –нафар кўдак, 
(37,5%) бо воситаи мањси логопедї нуќсони нутќ дар сатњи баланд ислоњ 
гардида,  3 нафар, яъне (37,5%) дар сатњи миѐна ва 2 нафар кўдак (25%) дар 
сатњи паст ќарор доранд.  

Тањќиќот дар љадвали 4, барои ислоњ намудани лакнатзабонї  бозињои 
руи мизї, эљодї, театрї, ангуштї дар мавзўи “Баръакс гўед”, “Тарозу”, 
“Кулбача” , “љуфтро интихоб кунед”, “Љумларо анљом дињед”, “Хор”, 



 
 

23 
 

“Калимаро ѐбед”, “Сабзавот” ва ѓайра гузаронида шуда, мо дар љараѐни 
тањќиќот чунин натиљабардорї намудем:  

                                                                Диаграммаи 3 
                

                  
 

Ташхиси педагогї оид ба бозињои логопедї барои ислоњ намудани 
нуќсони лакнатзабонї, иљрои супориши амалї, ба вазъи нутќронї яъне 
натиљаи ташхиси педагогї чунин буд; 5-нафар дараљаи баланд, 3-нафар 
дараљаи миѐнаи нуќсони лакнатзабонї бартараф карда шуд.  

Аз љадвали 2-юм 1-нафар, аз љадвали 3-юм 2-нафар аз дараљаи паст 
баъди корњои ислоњї ба дараљаи миѐна ва баланд гузаронида шуд. Аз    8- 
нафар кўдак нуќсони лакнатзабонияшон баъд аз корњои ислоњї бо воситаи 
бозї бартараф карда шуд.  

Ба таври иловагї ташхиси 10-нафар кўдакони ширхоргоњ-кўдакистони 
хусусии “Наберача” гузаронида шуд. Натиљаи пурсиш чунин сурат гирифт. 

Мо дар бисѐр соњањо пешравињои назаррасро мебинем. 2- кўдак (20%), 
сатњи баланди бозикунї доранд. 6 кўдак (60%) кўдакон сатњи миѐнаи 
бозикунї доранд.  Инчунин 2 кўдак (20%) кўдакон бозикунї дар сатњи паст 
ќарор доранд.  

Дар 60% кўдакон (6 кўдак) ифоданокии нутќ бењтар шуд, дар 20% 
кўдакон (2 кўдак) ифоданокии нутќ дар як сатњ боќї монд. Фаъолияти нутќ 
дар 20% кўдакон (2 кўдак) афзоиш ѐфт. 

Давомнокї ва басомади гирифторї дар 60% кўдакон (6 кўдак) коњиш 
ѐфта, дар 20% кўдакон (2 кўдак) дар њамон сатњ боќї мондааст. Фаъолияти 
нутќ дар 20% кўдакон (2 кўдак) афзоиш ѐфт. 

Тањќиќот дар ду кўдакистон баъд аз гузаронидани бозињои логопедї 
натиљабардорї карда шуд: 

Барои баробар кардани фоиз дар љадвал нишондодро ба таври зерин 
пешнињод намудем: 

 
№  Сатњи рушд Озмудашавандагон 

Нафар Ба њисоби % 
1 Баланд  11 61 % 

2 Миѐна 5 28 % 
3 Паст 2 11 % 

4 Њамагї  18 нафар 100 % 
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-дараљаи баланд ислоњ намудани нуќсони лакнатзабонї 11- нафар 
кўдак; - дараљаи миѐна 5 нафар кўдак; -дараљаи паст 2 -нафар кўдак соњиб 
гашт. Баланд-61,1%. Миѐна-27,8%. Паст-11,1%. 

Дар натиљаи тањќиќот хулосањои зерин баровардан мумкин аст: 
- дар муќоиса бо муоинаи ибтидої, афзоиши хоси шахсият дар раванди 

технология бозї дар гурўњи таљрибавии кўдакони синни томактабї нуќсони 
лакнатзабонї мушоњида мешавад: 

- зарурати муошират бо кўдакон вуљуд дорад; 
- зуњуроти фаъолї дар гурўњ . 
Гузаронидани таљрибаи назоратї имкон дод, ки ба самараи кори 

иљрошуда бањо дода шавад. Њангоми гузаронидани машѓулиятњои логопедї 
бо кўдакони лакнатзабон бояд машќњои ислоњї бо воситаи технологияи 
бозї, ки устувории диќќат, мушоњида, ќобилияти такрор кардани як ќатор 
амалњои пайдарпайи додашуда, ќобилияти иваз кардани онњо инкишоф 
меѐбанд, гузаронида шаванд. 

Бо дохил кардани супоришњо оид ба устувории диќќат, мушоњида, 
ќобилияти такрор кардани силсилаи амалњои пайдарпай, ќобилияти 
гузаштан аз як њаракат ба њаракати дигар, дар хотира нигоњ доштани 
миќдори муайяни њаракат, мо таѓйироти мусбатро дар мушоњидањо ва 
мушоњидањои тањќиќоти таљрибавии худ ќайд кардем. Маълумоте, ки ба 
даст оварда шуд, барои тасдиќи гипотезаи мо њамчун асос пешнињод 
гардид. 

Дар охир натиљањои тањќиќот љамъбаст гардида,  хулосањо арзѐбї 
шуданд. 

1. Омўзиши доираи васеи масъалањои марбут ба усулњои муосири 
гузаронидани дарсњои логопедї бо кўдаконе, ки нуќсони нутќї доранд, ба 
мо имкон дод, ки як ќатор хулосањо ва тавсияњо оид ба роњњои истифодаи 

технологияњои бозї дар раванди машқњои ислоњї ва рушд дар 
машѓулиятњои логопедї тањия карда шаванд: 

2. Дар љараѐни гузаронидани тадќиќот аз рўи натиљањои бадастомада 
мо ба хулосае омадем, ки дар аксари њолатњо сабабњои асосии лакнатзабонї 
метавонанд њолатњои гуногуне бошанд, ки аз шароитњои гуногун 
бармеоянд. Дар асоси ин волидайн ва омўзгорон њангоми муайян кардани 

ин сабабњо ва интихоби роњњои ислоњи шакли сустшавии нутқ дар кўдакон 

бояд хеле дуруст ва бодиққат бошанд. Ин ба онњо имкон медињад, ки аз 
њолатњои вазнинтар гардидани њолатњои мављуда канорагирї кунанд. 

2. Дар рисола маљмўи машѓулиятњои таљрибавї пешнињод карда 
шудааст, ки нишон медињанд, ки чї гуна бозињои логопедї барои ислоњи 
лакнатзабонї ба паст кардани асабонии кўдакони синни томактабї таъсири 
бузурги мусбї мерасонанд, ба ташаккули сифатњои мусбати онњо ва 
бартараф намудани љанбањои манфии иљтимоисозии  кўдакон мусоидат 
мекунанд. 

3. Истифодаи машќњои ислоњї ва тарбиявї бо тариќи бозї, дар 
машѓулиятњои ритмикаи логопедии кўдакони тањсилоти томактабї мавриди 
баррасї ќарор гирифта, ба хулосае омадем, ки машѓулиятњо барои рушди 
овоз ва нафаскашии дурусти нутќ њангоми лакнатзабонї, истифодаи зонњои 



 
 

25 
 

тиббї, (зонд)  кўдакон хеле зарур ва муфиданд, зеро кўдакон аксар ваќт аз 
садои худ метарсанд, оромона ва номуайян њарф мезананд ва ин нуќсонро 
таќвият мебахшад, яъне машќњо бо технологияи бозї дохил намудани 
машќњои ислоњию тарбиявї барои ислоњї он кумак мекунанд ва фаќат бо 
кори мутобиќшудаи муташаккилонаи мутахассисони гуногун натиљаи 
мусбат ба даст овардан мумкин аст. 

4. Дар асоси тањлил ва омўзиши шиддатгирии лакнатзабонї дар 
кўдакон маълум шуд, ки аксарияти кўдакон сатњи миѐнаи лакнат доранд. 
Дар асоси ин бозињои дидактикї, бозињои эљодї, нақшакашї, бозињои 
сањнасозї, машқњои логопедї ва њамаи ин машқњое, ки ба ислоњ ва имкон 
фароњам овардани нутқи кўдакони нуќсони нутќї нигаронида шудаанд, 
ташкил карда шуданд. 

5. Дар рафти тадкикоти таљрибавї дигаргунињои мусбат ба даст оварда 
шуданд, ки дар рафти он корњои оид ба зиѐд кардан ва инкишоф додани 
мушоњида, алокамандии як катор амалњои пай дар пай, дар хотира нигоњ 
доштани миќдори муайяни амалњо гузаронида шуданд, гузаштан аз як амал 
ба амали дигар. Мушоњидањо дар тањқиқоти таљрибавї динамикаи мусбати 
ислоњи камбудињоро нишон доданд, ки барои тасдиқи фарзияи ба миѐн 
гузошташуда асос шуда буданд. 

Дар алоќамандї ба хулоса тавсияњои зерин пешнињод мегарданд: 
1. Минбаъд мутахассисон-логопедњо мавзуъи мазкурро васеътар ва 

амиќтар тањлилу омўзиш намуда, бартарафсозии нуўксонњои нутќиро бо 
воситаи усулњои нав ва ба воситаи машќњои махсус пешнињод намоянд. 

2. Дар курсњои такмили ихтисоси кадрњои педагогї курсњои махсус 
барои мутахасисони ин соња баргузор гардад. 

3. Љињати омода кардани шумораи бештари мутахассисони ин самт 
бурсияњо људо карда шавад. 

4. Ба мутахассисоне, ки бо кўдакони имконияти махсусдошта кор 
мекунанд, аз љумла бо нуќсони нутќї барои гирифтани тањсилоти олии 
махсус имконият дода шавад. 

 
МУНДАРИЉАИ АСОСЇ  ВА НАТИЉАЊОИ ТАЊЌИЌОТИ 
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РАСИДААНД: 
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II. Дастури таълимї методї 
[4-М] Салямова Д. Бозї воситаи ислоњ намудани нуќсони нутќ ва 

ташаккули ќобилияти кўдакони тањсилоти ибтидої. Душанбе, 2022. 158с. 
[5-я] Салямова Д., Махмадиева М. Бозињои дидактикї ва машќњои 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Актуальность темы исследования: Актуальность всестороннего 
изучения речевого нарушения как заикание в современной 
педагогической науке постоянно возрастает, так как большое количество 
детей, у которых диагностируют подобную форму нарушении речи, в 
основном составляют дети, и данная ситуация считается одним из важных 
вопросов с точки зрения ученых в области коррекционной педагогики. 

В Национальной концепции инклюзивного образования детей с 
ограниченными возможностями в Республике Таджикистан на 2011-2015 
годы указано: «Национальная концепция инклюзивного образования 
определяет основные направления развития инклюзивного образования в 
Республики Таджикистан и способствует обеспечению равных прав детей 
с ограниченными  возможностями получения образования». 

Практика показывает, что без научных исследований по определению 
причин нарушений речи невозможно обосновать и внедрить в 
логопедическую работу методы их устранения. Поэтому важность 
понимания необходимости данного вопроса выражается в том, что 
именно речевые дефекты вызывают появление проблем в произнесении 
слов, выражении ясных мыслей, восстановлении равноправного общения 
с окружающими, что в конечном итоге нарушает зрелость человека. 

История исследования данного феномена показывает, что данное 
нарушение приводит к изменениям в характеристиках голоса ребенка, 
акустические данные, способствующих к появлению проблем в чѐтком и 
понятном выражении мыслей, приобретение навыков правильной и 
развѐрнутой коммуникации с окружающими взрослыми и ровесниками, 
что в итоге нарушает личностную целостность ребѐнка. Отсутствие 
точной и проверенной информации по этому вопросу часто вызывает 
проблемы в работе логопедов, которые необходимо поэтапно решать в 
ходе практических и теоретических исследований. 

Как отмечалось, по своей природе заикание является одним из 
распространенных видов нарушений речи и часто наблюдается у детей 
дошкольного возраста, что определяет время коррекционной работы. 
Если не начинается своевременное исправление дефекта, то это может 
отразиться на развитие речи и личности ребѐнка, и в целом здоровому 
формированию многих психических функций ребенка, затрудняет его 
развитие, что может привести к нарушению его адаптации в социуме. 
Корни  проявлений заикания в целом ещѐ недостаточно изучены и до сих 
пор естественно нет единого мнения по данному вопросу. Несмотря на 
это, по-прежнему сохраняется потребность в выработке комплексного 
подхода в устранение заикания ввиду необходимости обогащение запаса 
знаний о проявлениях и различных формах данного вида нарушения речи. 

Исходя из этого, следует отметить, что важность поиска решений и 
понимания регулярного мониторинга появления данного явления зависит 
от позиции применения корректирующих действий в этом направлении. 
История исследования этого явления свидетельствует о том, что 
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указанная уязвимость вызывает изменение характеристик голоса ребенка 
и его акустических сторон. 

Следует отметить, что заикание как нарушение речи в отличие от 
других форм нарушений имеет определенные особенности, суть и смысл 
которого трудно определить без тщательного исследования данной 
проблемы. Весь комплекс общей работы по исправлению заикания на 
основе накопленного до этого времени опыта в общем можно 
разграничить на две направления: лечебно-оздоровительную и 
коррекционно-воспитательную. Особенно важно отметить 
индивидуальный и дифференцированный подход для рассмотрения 
развития личности заикающегося ребѐнка в процессе проведения 
коррекционной работы. 

Наряду с другими подходами необходимость обоснования того, что 
ведущий метод коррекционной работы с детьми дошкольного возраста 
страдающие от заикания является игра, уже доказана и широко 
поддерживается специалистами. Каждая игра которую мы используем на 
логопедическом занятие детям для исправления недостатки в их речевом 
акте по своей сути есть целенаправленная деятельность. Нужно отметить, 
что, именно игра, проводимая на логопедических занятиях, активно 
развивает у ребѐнка способности к речи, развивает его мышление, память, 
самостоятельность, активность, развития движения, умение 
контролировать свое поведение. 

Несмотря на актуальность данной проблемы,  исследования по 
данному вопросу в Республике Таджикистан широко не проводилась. 
Хотя по существующим статистическим данным детей страдающих от 
этого нарушения речи в нашей стране много и подобное нарушение имеет 
характер длительного и затяжного течения. Ввиду этого в ходе 
исследования нами были даны рекомендации по работе с данным 
нарушением, чтобы оптимизировать труд логопеда за счѐт использования 
новых игровых технологий в коррекционной работе. Данные 
рекомендации помогут в осуществление работы по использованию не 
только уже известных традиционных методов логопедии, но и поиска 
новых путей проблемы исправления заикания. 

Поэтому материалы диссертации могут быть полезными как 
логопедам, так и воспитателям, тьюторам и родственникам детей с 
данными нарушениями речи. Это необходимо, так как они постоянно 
находятся с детьми, ведут с ними речевое общение и это определяет 
необходимость их помощи в коррекционной работе. 

Степень разработанности научной темы. Дети развиваются как 
отдельные личности и на данный процесс влияют наряду с многими 
факторами также и наследственность и различное по своей природе 
социальная среда. Речь является главным инструментом при 
использование его в социальных отношениях и одним из главных при 
всестороннем развитие личности. Язык является связующим звеном или 
можно сказать мостом, соединяющим мысли человека и его действия. В 
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своѐм общение мы используем два вида речи - устную и письменную, 
используем жестовый язык, а также ситуативный язык. 

На основе речи и ее смысловой единицы – слова формируются 
психические процессы – восприятие, воображение, внимание, мышление. 
Академик М. Лутфуллоев подчеркивает следующее о сущности речи и 
родного языка в развитии мышления детей и учащихся: «Язык, как 
известно, тесно связан с мышлением. Изучение языковых материалов 
(лексики, грамматики и правописания) детьми должно быть осознанным. 
...На занятиях грамматикой используется множество методов, таких как 
обсуждение, анализ, сравнение, вывод и т. д.,  которые способствуют 
развитию мышления ученика». 

Заикающиеся дети почти всегда имеют проблемы в общении с 
социальной точки зрения, они иногда могут быть не способны общаться с 
другими, также у некоторых детей отсутствуют навыки речи как средство 
и методы общения с другими,  многие их них не могут использовать ее как 
инструмент общения.  Дети, имеющие заикание, имеют трудности в 
развитие своей личности, в них развиваются такие черты характера как 
неуверенность в себе, мнительность, общая напряженность, иногда эти 
особенности вступают в противоречие между собой 

Сложные проблемы заикающихся всегда были предметом внимания 
еще с древних времѐн. Мы встречаем у Аристотеля упоминание о 
заикание, он отмечает, что заикание может быть основным заболевание и 
до середины XI века его лечили при помощи хирургического 
вмешательства и это часто было причиной усугубления течения 
заболевания  у ребенка. 

Первые исследования по осмыслению природы невротического 
заикания были осуществлены в 1914 году. Одно из лучших описаний 
заикания как дефекта речи встречается у Г. Д. Неткачева, который 
применил в своем исследование индекс личности Р.Р. для 249 случаев с 
данным дефектом речи и наиболее частые ее проявления. Страдающие от 
этого нарушения речи дети   почти всегда не уверены в себе, не 
общительны. С. Э. Фрейшель также отмечает в своих исследованиях, что 
дети с заиканием более социально замкнуты, депрессивны и часто 
страдают без причинной сменой настроения. 

Влияние на заикающегося общественных отношений отмечены в 
исследованиях и рассматриваются с нескольких позиций (Н.М. Асатиани, 
В.Г. Казаков 1974). В тех случаях, когда к ребенку окружающие относятся 
со страхом, опасением, безразличием, то можно прогнозировать развитие 
у ребенка нарушения в социально-общественных отношениях. Дети с 
заиканием не могут устанавливать правильные отношения с другими 
детьми, в последствие чего нарушаются социальные взаимоотношения. 

Связь исследований с программами и научными темами: 
Диссертационное исследование была проведена на основе требований 
реализации Национальной стратегии развития образования в Республике 
Таджикистан на 2020 и до 2030 годов, Закона Республики Таджикистан о 
социальной защите инвалидов (2010 г.), Концепция инклюзивного 
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образования, основные направления развития инклюзивного образования 
(2011 г.), Конституция Республики Таджикистан (2017 г.), Закон 
Республики Таджикистан «Об образовании» (2013 г.), Национальная 
концепция образования в Республике Таджикистана (2006 г.), Закон «Об 
ответственности родителей в воспитании детей» (2011 г.), Международная 
конвенция об инвалидах (2018 г.), Конвенция о правах ребенка (2010 г.), 
Всеобщая декларация прав человека (2010 г.), планом логопедической 
работы, годовыми планами детских садов, программа «Рангинкамон», 
научно-исследовательским планом ТГПУ имени Садриддина Айни, 
перспективным планом научно-исследовательской работы кафедры 
специальной педагогики и инклюзивного образования на тему 
«Исправления заикания в воспитательно-образовательной работе». 

 
ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Цель исследования: Всесторонне определить и обосновать пути и 
оптимальные условия диагностики заикания  у  малышей  дошкольного 
возраста. 

Для достижения поставленной цели в диссертационной работе 
решаются следующие задачи: 

1. Методологическое обоснование методики изучения 
фонематической стороны речи дошкольников с заиканием через игру; 

2. Изучение темпо-ритмических особенностей речи заикающихся 
детей на основе игровой технологии; 

3. Показать роль логопедических игр в исправлении заикания как 
дефекта речи; 

4. На основе выполненной практической работы рассмотреть 
теоретические основы методики игровой деятельности; 

5. Подготовка логопедических занятий с детьми дошкольного 
возраста с использованием новых методов обучения. 

6. Исправление заикания как дефекта речи посредством зондов и 
рисунков; 
Объект исследования: Процесс коррекции заикания у детей 

дошкольного возраста с помощью технологии игры и новых  методов 
обучения. 

Предмет (тема) исследования: Особенности устранения нарушений 
темпо-ритмических характеристик речи и обеспечения их динамики с 
помощью игровых методов у детей дошкольного возраста. 

Гипотеза исследования: коррекция заикания как речевого дефекта у 
детей с разными особенностями личности, используя игровые методы 
можно в следующих случаях, если: 

- логопед имеет опыт по определению общих и индивидуальных 
особенностей скорости и ритма речи у заикающихся детей; 

- в коррекции речевых дефектов учитывает необходимые точного 
определения оптимальных условий соотношения темпо-ритмических 
параметров речи; 
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- в процессе проведения логопедических занятий  учитывает возрастные 
особенности у детей современными технологиями; 

-  при использовании игровых технологий  обеспечить безопасность 
влияние на здоровье, психическую и физическую безопасность детей 
дошкольного возраста. 

Можно предложить, что использование методологии игровой 
деятельности для коррекции заикания позволяет корректировать речевые 
функции, развивать правильные речевые навыки, стимулировать детей к 
свободному общению. В дошкольных образовательных учреждениях 
Республики Таджикистан в каждом дошкольном учреждении накоплен 
достаточный опыт работы с заикающимися детьми. Этап, место и период 
исследования. Исследование проводилось в три этапа с 2020 по 2023 годы. 

Первый этап: Включает в себя 2020-2021 учебный год,  в основном мы 
уделили внимание на изучение накопленных научно-теоретических 
материалов, нормативно-правовых основ, методических программ в 
области дошкольного образования, а также логопедических занятий, 
способы использования медицинских средства в процессе коррекционной 
работы, определение целей и задач исследования, гипотез и методов 
исследовательской работы, изучение игровой технологии в воспитании и 
обучении детей дошкольного возраста. 

Второй этап охватывает 2021-2022 учебный год, в ходе которого были 
выполнены следующие мероприятия: продолжение изучения и анализа 
теоретических научных материалов в дошкольных учреждениях, углубление 
и внедрение использования игровых технологий в разных возрастных 
группах дошкольного образования, осмысление форм совершенствования 
практического опыта работы логопеда, разработка соответствующих 
обучающих наглядных материалов по коррекции детского заикания. 

Третий этап в 2022-2023 учебном году был заключительным и была 
направлена на получение результатов беседы, наблюдения, медико-
диагностических исследований, устных и письменных бесед с логопедами и 
работниками дошкольных учреждений, организация и проведение 
экспериментальной работы, предусматривающей деятельность детей в 
логопедической игре, разработаны и представлены научные выводы, 
логопедические заключения и рекомендации для работников дошкольных 
учреждений. Содержание научно-исследовательской работы было 
рассмотрено в статьях и научном отчете, подведены итоги диссертационной 
работы и подготовка диссертационной работы к защите. 

Теоретической основой исследования является то, что результаты 
исследования дают представление о современных научных представлениях о 
сложности и изменчивости проявлений заикания, его патоморфозе 
(морфология – наука о строении организма), о строении нарушений темпо-
ритмические характеристики речи, а также влияние нарушений 
коммуникативные функции речи на характеристики детей дошкольного 
возраста, коррекцию заикания средствами игровой технологии. Результаты 
исследования временных параметров речи, с одной стороны, позволяют 
уточнить представления о подходе к развитию просодически, а с другой 
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стороны, разработать комплексный и дифференцированный метод, 
осуществить необходимую теоретическую основу для коррекционных 
мероприятий при исправлении заикания  с помощью игры. 

Основы методологии исследования. Методологической основой 
диссертационного исследования являются научно-теоретические положения 
о закономерностях формирования и развития функциональных систем, в 
том числе функциональной системы речи (П.К. Анохин), о способности 
организма к адаптации и компенсации (П.К. Анохин, Л.С. Выготский , В. 
М. Шкловский), о сложной структуре речевой деятельности и 
взаимодействии ее функциональных звеньев (Т. В. Ахутина, Л. С. 
Выготский, Н. И. Джинкин, А. А. Леонтьев), научных представлениях о 
связи деятельности с общением и их ведущей роли в развитии и становлении 
личности (А.В. Запорожец, П.Е. Левина, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина), о 
коммуникативно-функциональном подходе в формировании речи и 
коррекции ее нарушений (Л.С. Выготский, И.А. Зимная, Т.В. Зыкова, П.Е. 
Левина), о соотношении первичных и вторичных признаков в структуре 
нарушений речи (Т.В. Ахутина, Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, Е.М. 
Мастюкина, Л.С. Цветкова, В.М. Шкловский и др.) и научно-практические 
достижения отечественных ученых Шукурова Т., Маджидова Б, Дадобоева 
М, Иматова Л, (дошкольное образование) Рахмонов З., Рахмонова Д, 
Рамазонова Р., Махмадиева М, Иззатова М (инклюзивное образование), 
Курбанова Г, Сафаров Ш, Намозов Т. Б. Шермухаммедова, Д. Обидзода, Р. 
Амонов, А. Суфиева, этнография (В. И. Андреева, К. А. Мардоновой), 
Нуров А. этнопедагогика в области дошкольного и начального 
образования. 

Источники данных. В качестве теоретико-методологической основы 
нашего исследования также были использованы следующие нормативно-
правовые документы: Закон Республики Таджикистан о социальной защите 
инвалидов, Национальная концепция инклюзивного образования, 
Основные направления развития инклюзивного образования, Конституция 
Республики Таджикистан, Закон Республики Таджикистан «Об 
образовании», Закон Республики Таджикистан об ответственности 
родителей в обучении и воспитании детей, Национальная концепция 
образования в республике. Таджикистана, Стратегией развития Республики 
Таджикистан, Конвенция о правах ребенка, Всеобщая декларация прав 
человека и другие документы, отражающие требования и изменения в 
теории и практике дошкольного образования. 

Эмпирическая база: Диссертационное исследование анализируется на 
основе опыта и данных, согласно программе исследования, организации 
эксперимента, теоретическому анализу педагогических и психологических 
источников, беседе, анкетированию, интервью, тестированию, оценке, 
статистическому, теоретическому анализу и резюме и заключению, 
педагогической реализации наблюдения, изучение диагностических 
документов детей с заиканием, анализ эффективности практической 
деятельности детей с заиканием в логопедических играх, методике 
проведения логопедических игр. 
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В ходе исследования использовались следующие методы: 
организационный (сравнительный, комплексный, продолжительный); 
эмпирические (метод наблюдения, психодиагностические методы: тестовые 
задания, опрос, беседа, логопедическая диагностика и формирование опыта; 
биографические методы); математико-статистический (качественно-
количественный анализ данных с использованием автоматической 
компьютерной программы сегментации речевого сигнала, проверка гипотез 
с помощью логопедических игр) 

Научно-исследовательская база: Теоретические и практические работы 
проводились с 2020 по 2023 год. В условиях педагогического эксперимента 
(специальный детский сад №151 «Бойчечак», частный детский сад 
«Наберача» г. Душанбе и с логопедом) были проведены опыты для 
исследования и методических рекомендаций, в котором участвовали 18 
детей с нарушением речи -заикание, 2 логопеда и 2 – воспитателя. 

Исследование включало проверку речи и высказываний, целью которой 
было комплексное логопедическое исследование, психолого-педагогическое 
обследование, а также изучение временных параметров речи у заикающихся 
детей и детей без речевых нарушений. В формирующем эксперименте 
приняли участие 18 заикающихся детей, с которыми проводилась 
логопедическая работа по специально разработанной методике. Проведен 
сравнительный анализ результатов контрольных и организационных 
экспериментов, который позволил оценить эффективность разработанного 
метода коррекционного воздействия с использованием игровой технологии. 

Научная новизна исследования заключается, прежде всего, в разработке 
и внедрении комплекса логопедического обучения детей дошкольного 
возраста с применением данного метода  и состоит из следующих аспектов: 

- концептуально определены способы, методы и эффективные средства 
воздействия на детей с речевыми нарушениями в процессе проведения 
логопедической работы с помощью игровых технологий: 

- определены общие и индивидуальные характеристики формы 
проявления нарушений в речи детей на основе учета выработанных методов 
прикладных исследований; 

- показаны методы исправления заикания у детей при помощи 
использования игровых технологий; 

- описываются и указываются темповые и ритмические особенности 
речи у лиц заикающихся и формы их устранения с опорой на использование 
элементов игры; 

- показана параметры аритмии пропорционального постоянства 
тяжести заикания, которые могут иметь одинаковые причины у многих 
страдающих этим нарушениям речи. 

На защиту выносятся следующие положения: 
1. Нарушение скорости, речевого ритма у детей в дошкольном возрасте 

характеризуется различным соотношениям длительности сегмента и 
коэффициентом изменения их динамики и проявляется в нарушении 
большого временного состава речи и сигнала из нормы речевого ритма. 
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2. Использование инструментального метода качественного и 
количественного оценивания скорости речи у детей позволяет максимально 
полно выявить общее и индивидуальное значение в структуре данных 
нарушений и на основании учета данных элементов определить 
оптимальные условия устранения. Также очень важно, что в коррекционной 
работе логопед использует широкие игровые технологии в процессе 
коррекции. 

3.  Практика свидетельствует о том, что часто нарушения скорости, 
ритма речей у дошкольников сопровождаются нарушением разных речевых 
действий на уровне мотивации, созерцания, языка и моторики и отклонений 
в эмоционально-произвольной сфере. 

4. При выборе комплексного подхода для коррекции заикания следует 
учесть дифференцированные и индивидуальные подходы, учитывающие 
общие и индивидуальные особенности ритмической организации речи, его 
динамику, научно-обоснованное прогнозирование, с учетом характера 
заикания, нарушение функций речи в игровых технологиях. 

Теоретическая значимость исследования. Следует отметить, что 
совершенствование системы образования в рамках реализации реформ 
также требует параллельного внедрения комплекса мер в работу детских 
садов, согласно которым заикающимся детям необходимо своевременно 
обеспечить помощь логопеда. 

В соответствии с возрастом создание подходящих условий для развития, 
формирование всесторонне развитой личности, получение достоверной 
информации являются потребностью каждого человека в обществе. В то же 
время значительно возросла потребность в коррекции  речевых нарушений у 
детей дошкольного возраста. Выпускаясь из детского сада, они должны 
иметь определенный уровень развития речевой деятельности, словарного 
запаса, грамматического строя речи и быть готовыми к продолжению учебы 
на других ступенях образования. 

Как показывают исследования, проведенные Л. С. Выготским, А. К. 
Марковой и другими авторами в этой области, возможность создания 
правильного высказывания, основывается на единой идеи, что игра 
способствует возникновению  регулирующей функции, планирования речи в 
дошкольном образовании, и она является ведущем направлением работы с 
детьми дошкольного возраста. Опираясь на такие теоретические основы, 
мы решили исследовать соответствующие способы решения проблемы 
заикания с помощью игровых технологий. 

По данным клинико-педагогических и психологических исследований 
(Н. А. Власова, Е. Н. Герсенштейн, М. С. Певзнер, М. С. Лебединская и др.), 
около 50% детей после детского сада с задержкой психического развития 
усваивают учебную программу с большим трудом. В соответствие с 
полученными у наших ученых фактов особые трудности у них возникают в 
процессе обучения таджикскому языку, что, в свою очередь, может быть 
вызвано недостаточной сформированностью речевой подготовки к 
обучению грамоте. Кроме того, особенности психического и двигательного 
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развития заикающихся детей могут повлиять на формирование сложных 
речевых привычек детей по мере их взросления. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 
исследование позволяет обосновать направления, содержание и методы 
логопедической работы по нормализации темпо-ритмических параметров 
речи дошкольников, в основе которых лежит сложная структура психолого-
педагогического воздействия на заикающихся через игру. На основе 
полученных экспериментальных данных были подготовлены критерии и 
условия реализации дифференцированного и индивидуального подхода в 
ходе логопедической работы, а лингвистический материал подобран по 
сложному принципу его темпо-ритмической организации. Осуществление 
качественная и количественная оценка темпо-ритмических качеств речи 
объективными методами позволяет достичь более точной 
дифференциальной диагностики признаков заикания. Комплексная 
программа коррекции характерных темпо-ритмических дефектов речи при 
помощи игры может быть использована, в широкой логопедической 
практике при сложных дефектах речи и просодических нарушениях. 

Степень достоверности результатов исследования базируется на 
обоснованности методологии исследования, использовании комплекса 
игровых методов, связанных с современными научными исследованиями, 
соответствующих данной теме, ее целям и задачам, применение принципов 
комплексного экспериментального исследования, учета качественной и 
количественного анализа и статистическая обработка полученных данных, 
использование репрезентативной выборки обучающихся детей 
дошкольного возраста, участвующие в экспериментах. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности (с 
пояснением и направлением исследования). Тема диссертации «Причины 
заикания у детей и технология ее устранения» соответствует следующим 
пунктам паспорта научной специальности 13.00.03 - Коррекционная 
педагогика (сурдопедагогика и тифлопедагогика, олигофренопедагогика и 
логопедия): пункту 2 -Анализ и прогнозирование развития системы 
обучения и воспитания детей с различными отклонениями и нарушениями 
развития; пункту 5 - Разработка педагогических технологий определения 
содержания особых образовательных потребностей детей, подростков и 
взрослых с различными отклонениями и нарушениями развития. 

Личный вклад соискателя научной степени в научные исследования. 
Разработка, обработка, использование в коррекционных работе игровых 
технологий и комплексного анализа темы диссертационного исследования 
является продуктом научной деятельности исследователя и изучается 
впервые в Республике Таджикистан для без проблемного общения детей 
дошкольного возраста. Все периоды реализации намеченного плана научно-
исследовательских работ проводились при непосредственном участии   
автора. 

Утверждение и внедрение результатов исследования. По результатам 
научно-исследовательской работы автор выступал с докладами на 
заседании кафедры общей педагогики, на научно-практической 
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конференции студентов ТГПУ имени Садриддина Айни в апреле 2019-2020, 
2020-2021, 2021 и 2023 гг. на  международных и республиканских 
конференциях. 

Публикации по темам исследований. Основными результатами 
исследования являются учебное пособие, материалы Вестник ТГПУ им. С. 
Айни, Вестник Института развития образования, сборники материалов 
конференций. Они прошли необходимую экспертизу, были опубликованы в 
1 учебном пособии, 10 статей, из них 3 в периодической печати, 
рекомендованной ВАК при Президенте Республики Таджикистан и 
Министерством  образования и  науки Республики Таджикистан. 

Структура и объем кандидатской работы: Диссертация состоит из 
введения, двух глав, педагогического эксперимента, заключения, списка 
использованной литературы и приложений. Содержание диссертации 
изложено на 177 компьютерных страницах. Текст содержит 4диаграммы, 2 
слайда, 5 таблиц, 21 рисунков, 8-медицинских принадлежностей (зонды). 
Список литературы включавет 234 наименования. 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
 

Введение обосновывает проблему темы исследований, определяет 
методологические основы проблемы, предмета исследования, указывает 
уровень его обработки, в определенном виде сформулирует цель и задачу 
исследования. Объектом, предметом и гипотезой исследования раскрыты 
научные нововведения, теоретические и практическое значение 
исследования, изложены позиции, вынесенные на защиту, этапы 
исследования и методики исследования, приводятся сведения об 
апробациях, экспериментах. 

Первая глава диссертационной работы состоит из анализа 
«Теоретических и методологических основ исследования проблем 
возникновения и коррекции речи заикающихся детей» и включает три 
параграфа. в первом подразделе представлены сведения по теме «Причины и 
факторы возникновения заикания у детей дошкольного возраста в 
педагогической, психологической и методической литературе». Язык — одно 
из величайших достижений человечества, и, возможно, его значение важнее 
всех изобретений. 

Исследователь Лагузен Ч. считал, что заикающийся ребенок, является 
"тяжело больным организмом", требующий комплексной помощи в виде 
набора медико-психологических мер и обязательного введения режима 
спокойствия. В середине XIX века стали популярными хирургические 
методы, их эффективность были случайными, а в поисках эффективных 
методов избавления от заикания была найдена дидактическая методика. Он 
состоял из отдельного использования различных упражнений для дыхания, 
экспрессии речей и вокализации. 

В произведениях М. М. Блескина, Т. О. Малина, И. Дж. предложены 
практические показания к восстановлению голоса с помощью 
фонопедических упражнений при различных нарушениях. Г. Г. Бекбулатов 
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определил комплекс фонопедических упражнений для лечения 
восстановления голоса после заживления голосовых связок и голосовых 
складок. 

Необходимо понимать, что нарушения в общения ребенка не будет 
исправлено сразу или внезапно пройдѐт само по себе. Улучшение иногда 
может длиться несколько месяцев, но и в течение этого периода времени оно 
может становиться то хуже, то лучше. Устранение речевого дефекта 
необходимо начинать, прежде чем ребѐнок осознаѐт свой недостаток. 
Заикание чаще всего наблюдается  у детей. (Гель Ват). 

Л. И. Белякова, американский психолог, опубликовала ценную работу, 
связанную с исследованием этой темы, на основе проведенных ею 
исследований в этой области. Эта работа, привлекла особое внимания к 
решению проблемы заикания, она показала в своей работе, что производить 
лечение посредством хирургического вмешательства не приводит к 
должным результатам, а лечить его следует при помощи использования 
игровых методов. 

По мнению таджикских исследователей Рахмонова З.П. и Рахмонова 
Д.З. Заикание – один из самых тяжелых дефектов речи, и его трудно 
преодолеть. Нарушение скорости речи приводит к заиканию. Это 
происходит, когда дети не могут произносить слова. 

Отечественный исследователь Н. Н. Турсунов в своем исследовании 
предлагает, что дошкольники познают традиции таджикского народа через 
игру. В своем исследовании он проанализировал изучение таджикских 
народных игр и рассмотрел игру как средство подготовки детей к жизни. 

В исследованиях Т.Х. Мустафакулова, Т. Намозова, Ш.А. Сафарова и 
других доказано, что игра является средством оздоровления детей 
дошкольного возраста и учащихся начальной школы. 

Т. Х. Мустафокулов на основании своих исследований предлагает 
включить в «Рангинкамон» (под редакцией Иматовой Л.) адаптированные 
игры, танцевальные упражнения и спортивные упражнения. В работе 
использовались логоритмические игры и логопедический массаж для 
исправления заикания в речи. Логопедическая ритмика используется для 
декламации стихов и песен, логопедический массаж, подготовленный в двух 
частях под редакцией специалиста Махмадиевой М. (массаж языка, массаж 
нѐба, массаж щѐк) является средством коррекции заикания. 

В учебном пособии «Основы логопедии» под редакцией Маджидовой Б. 
отмечается, что заикание лишает дошкольников 2-6 лет общения, 
отрицательно влияет на их личностные качества, а также  создает 
препятствие для социальной адаптации. В частности подчеркивают 
следующее: “В логопедии формирование языковой личности ребенка 
является главнейшей целью коррекционно-педагогического процесса. Эта 
цель может быть достигнута, если у детей с недоразвитием речевых и 
языковых средств на логопедических занятиях в дошкольном 
образовательном учреждении формировать полноценное речевое общение». 

По мнению таджикских исследователей Рахмонова З., Рахмоновой Д., 
заикание признано одним из сложнейших речевых нарушений и его 
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устранение доставляет много проблем в логопедической работе. Также 
указывается, что нарушение скорости речи приводит к заиканию. 

В последние годы теория и практика дидактических игр 
разрабатывались и развиваются многими исследователями. В данном случае  
ставится вопрос о значение дидактических игр  в устранении заикания. В  
учебном пособии исследователя Р. Рамазоновой игра рассматривается как 
средство исправления такого нарушения речи как заикания.  Также в 
данном пособии представлены ряд игр для проведения коррекционной 
работы, и отмечается, что игра является основной формой деятельности 
дошкольников, объединения в детском саду, а также приведены словесные 
игры, считалочки, чтение стихов на заданную букву, детский фольклор и 
другие примеры для исправления заикания, которые широко используются. 

Во второй части первой главы работы рассматривается 
«Взаимодействие логопеда, воспитателя и семьи в исправлении заикания у 
детей». 

Наследственный фактор рассматривается как предрасполагающий к 
заиканию, но главные причины не раскрыты. Основной возрастной период 
заикания у детей это от 2 до 5 лет, а по половому признаку это в 
большинстве случаев мальчики. В этот период речевого развития у 
большинства детей естественным образом возникает нарушение речи, 
вследствие особенностей возрастного и физического развития, но в силу 
неблагоприятных социальных и психологических причин это нарушение 
речи могут продолжаться настолько, что могут переходит в стойкое 
нарушение речи и превращается в заикание. 

В этот период рекомендация логопедов заключается в том, что 
родители должны увидеть проблему и озадачиться теме проблемами   
которые возникают в общение детей и необходимость своевременного 
обращения к врачу и другим специалистам. Врачи должны рекомендовать 
родителям работу с логопедом, поскольку на  данном этапе развития такого 
состояния они должны взаимодействовать с ребенком в комплексе для 
исправления дефекта. Необходимо внимательно слушать речь ребенка, не 
принуждать по нескольку раз повторять сказанное, не заставлять говорить 
тихо. Крайне неправильно со стороны родителей акцентировать внимание 
ребенка на слове, произношение которого дефектно, также за ребѐнка 
заканчивать предложение не желательно. 

Следует отметить, что технология игровой деятельности за последние 
годы были апробированы логопедами и получили положительную оценку. 
Задача этой работы изучение значение методологии игровой деятельности 
для исправления заикания у детей дошкольного возраста и предложения 
методов логопедической работы на еѐ основе. Ведущий специалист в 
области логопедии Махмадиева М. опираясь на практический опыт работы 
для исправления заикания предлагает использовать логопедический массаж 
(зонд, шпатель). В методическом пособия «Логопедический массаж» для  
нормализации артикуляционного праксиса  и  предлагает массаж мышц 
языка, скул, губ, мягкого неба при помощи игр. Также для устранения 
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нервного истощения детей дошкольного возраста массаж считается одним 
из  факторов коррекции заикания. 

Для ребенка, страдающего заиканием в речи, терпение и поддержка 
логопеда, воспитателя очень важны и ценны. Воспитатель должен терпеливо 
и внимательно дать ребенку возможность сказать то, что он хочет, 
закончить свою речь и избегать спешки, насмешек и сарказма над ребенком. 
Некоторые из родителей считают эту тему первым признаком заикания и 
напоминают детям, чтобы они были более внимательны при разговоре, 
тогда как другая группа не проявляет никакой реакции (сопротивление) и 
терпят это. 

В третьем разделе первой главы анализируется и обсуждается вопрос 
«Педагогическая технология исправления заикание у детей в дошкольном 
возрасте». Для детей дошкольного возраста игра является основным 
способом познания мира. В ходе игры ребенок выражает впечатления и 
чувства от общения, сюжетов книг, учится устанавливать отношения с 
людьми. Для исправления заикания выделяются, следующие типы игр: 

 

 
Заикающиеся, чаще других, страдают от своего дефекта, 

предпочитают больше слушать, уединятся и не участвовать в играх, и 
это поведение обусловлено заиканием как ведущим дефектом языка. 
Поскольку язык как средство общения почти неразрывно связан со 
всеми социальными и эмоциональными факторами, дети могут 
испытывать трудности не только в общение и в других сферах 
жизнедеятельности. Давно известно, что основные навыки чтения, 
письма, знаний в арифметики, а также различные способы и методы 
обучения, такие как задачи  и упражнения, формируются на основе 
безупречного использования языка. 

Дидактические игры для развитие слуха, дыхания, голоса, 
ономатопеи (подражания), игры с игрушками - с использованием 
органов зрения и слуха, внимания, моторики пальцев рук, волевой 
памяти и простых материалов, они представлены логопедами в разных 
вариантах, детям даются речевые формы. 
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Творческие игры обогащают социальный опыт дошкольников, 
способствуют воспитанию и развитию активного поведения, 
самоорганизации в любой деятельности и, прежде всего, речи. 
Использование игровой деятельности для коррекции заикание основано 
на дидактических принципах: наличие речевого материала, 
последовательность игр - от простых готовых правил к творческим 
играм. 

Важной задачей логопеда в группе заикающихся детей является 
создание условий для ограничения речевой среды для детей. Особенно 
важно ограничить речь детей в игре при проведение  «беззвучного 
режима» на протяжении всего первого этапа работы. Обычно его 
проводят в течение первых 2-3 недель при которм необходимо: 

- организация дидактических игр, направленных на улучшение 
возбуждений нервной системы малыша; 

- очень важным является правильное организация индивидуальных 
игр для ограничения речи детей; 

- обеспечить во всех рабочих комнатах для заикающихся детей 
достаточное количество настольных игр и игрушек, развивать у детей 
умение играть один на один, молча. 

Таким образом, в воспитательной работе с детьми дошкольного 
возраста игровые формы использовались как в обучении, так и в 
процессе самостоятельной деятельности (отдельные воспитательные 
моменты) в комбинированной форме. 

Во 2-ой главе, первый подраздел “Педагогическая технология 
исправления заикание у детей в дошкольном возрасте»  посвящен 
одному из вопросов игровой технологии исправления заикания у детей. 
В данной части работы были проанализированы и обсуждены 
особенности игр с помощью рисунков, схем, зондов (медицинские 
принадлежности). В ходе исследования было выявлено, что дети, 
воспитывающиеся в семье, по сравнению с дошкольным учреждением, 
больше обращаются к артикуляционным играм, которые имеют 
большое значение для исправления заикания через игру («Лошади», 
«Зубная щетка», «Мячик», «Сладкое варенье», «Звук», «Надувать 
шарик» и другие). 

Эти показатели отражены на следующей диаграмме: 
1) игры на улице - 40%, в том числе: 
Лошадка и зубная щетка - 20% 
пистолет - 20% 
2) игры на улице с движениями – 60%, в том числе: 
Сладкое варенье - 7% 
с мячом - 20,0% 
надувать шарик - 10,0% 
с другими движениями -13% 
3) другие игры - 10% 
Результат показан на диаграмме: 
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Как видно из диаграммы, игры на улице с мячами, звуками, пусканием 
пузырей изо рта используются чаще, чем другие виды игр в детском саду и 
семье. На наш взгляд, основными причинами являются: 

1) игра в пускание пузырей изо рта, к которым быстро привыкает 
ребенок дошкольного возраста и считается исправляющим заикания 
наравне с физкультурным занятием; 

2) игры по пусканием пузырей изо рта вызывают интерес дошкольников 
и носят состязательный характер; 

 

 
3) звуковые игры используются у детей дошкольного возраста для 

исполнения песен, танцев, логопедической ритмики; 
4) игра с мячом используется не только для ловкости, но и 

(подкладывание маленького мяча под язык и произнесение буквы «Р») для 
исправления заикания 

 

 
 

В ходе исследования была проведена дидактическая игра на 
автоматизацию звука «Р» у детей дошкольного возраста. 

Дидактическая игра «Автоматизация звука «Р» 
Цель игры: автоматизировать звучание Р отдельно и в слогах. 
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Описание работы: Ребенку были представлены три карточки, с 
помощью которых процесс автоматизации стал более интереснее. Первая 
карточка ориентирована на автоматизацию отдельного звука «Р», вторая и 
третья - на автоматизацию звука «Р» в слоге. 

- Эту собаку зовут Рекс. Можете ли вы радоваться, как он? Помогите 
ему дойти до предметов (ребенок проводит пальцем по дорожкам и 
произносит звук «р-р-р»). 

Следует отметить, что игры для обучения используются в семье и 
детских садах, а также  на логопедических занятиях. 

Во втором подразделе второй главы  «Применение педагогической 
технологии исправления заикания у дошкольников»  считалось одним из 
важных вопросов педагогического эксперимента.  Заикание как устно-
речевой дефект определяется не только сокращением мышц, участвующих в 
речи, но отмечается, что оно с неврологической точки зрения создает 
проблемы для педагогико-психологических особенностей и оказывает 
негативное влияние на эмоционально-волевую структуру и характер 
заикающегося ребенка. 

Согласно результатам приведенного исследования, заикание в 
дошкольных образовательных учреждениях можно исправить следующими 
способами: 

- проводит с детьми группы переодические перерывы и фронтальные 
игры: со словами, пальчиками и движениями, малоподвижные игры, 
театрализованные игры, эмоциональные игры (с зондами); 

- регулярное включение коррекционных упражнений в игровую 
технологию; 

- выполнение работы по дидактическим принципам; 
- проводятся занятия по музыке и физическому развитию для 

исправления занятия; 
- логопедическая работа должна проводиться в виде оздоровительных 

комплексов. 
Следует отметить, что логопедический массаж – один из метод лечения 

и профилактики, при котором массажные движения создающий 
благоприятные условия для мышечной деятельности и ускоряющий 
передачу нервных импульсов. Любой вид массажа снимает усталость, 
повышает физическую и умственную активность, дарит облегчение и 
поднимает настроение. Барои ислоњ намудани  лакнатзабонї аз  чунин 
мањсњои логопедї дар тањќиќот истифода намудем. 

Азљумла, зондњо барои мањси мушакњои забон, устухони рухсора, 
лабњо, коми нарм, лаб истифода бурда мешавад. 

 
Зонд №1 
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Для исправления заикания массажируем мышцы языка, скул, губ и 
мягкого неба. Кончики зонда тупые и исключают повреждение мышц. Зонд 
предназначен для мышечной релаксации. Мы представили ее через игру, где 
дети, повторяя песенку и используют пластиковыми  зондам  (песня со 
счѐтом раз, два, три и четыре). 

В третьем подразделе второй главы обсуждаются сведения об 
эксперименте и полученные результаты. Исследование проводилось на базе 
специального детского сада №151 «Бойчечак» и частного ясли-сада 
«Наберача» с детьми дошкольного возраста. 

Деятельность логопеда направлена на формирование у детей навыков 
свободного общения, формирование уверенного и беспрепятственного 
поведения, развитие психических процессов, что очень важно для 
подготовки детей к школе. Он ориентируеть свою работу для достижения 
следующих целей: 

- через игру развитие физиологического дыхания и речи; 
- развитие у детей чувства скорости и ритма, умения передать это в 

речи; 
- развивать у ребенка умение чувствовать себя уверенно и свободно в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми; 
В исследовании  в период от 6 месяцев до 1 года были использованы  

игры для  исправления заикания речи. 
Игра «Скажи обратное». 
Цель: Развитие у ребѐнка умение различать звуки на слух. 
Оборудование: Изображение предметов на картинках  в название 

которых есть звуки паронимы 
Ход игры: 
После того  как логопед произносит слово дети повторяют, потом 

показывают картинку, а уже затем ищут картинку где есть звук 
противоположный звуку в первой картинке. 

«Раз, два, три – повторяй без ошибок» 
Таблица 1 - Задания для устранения заикания с 

помощью игровых технологий у детей дошкольного возраста 

Этапы Содержание Время 
проведения 

Логопедические 
упражнения для 
пробуждения мышц языка 
(с помощью игр) 

Исследование 
артикуляционных 
упражнений у детей 
дошкольного возраста. 

10.09.2022с   
13.09.2022 с. 

Логопедические 
упражнения для 
стимуляции 
артикуляционных мышц 
(через игру) 

Использование зонда, 
шпателя, логопедической 
ритмики. 

10.10.2022с. 
10.11.2022с. 

Контроль, логопедические 
игры для коррекции 
заикания. 

Анализ контроля 
коррекционных работ. 
Содержание работы 

11.01.2023с 
27.01.2023с. 
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При проведении обследования детей необходимо подготовить план 
мероприятий и заданий: 

- сначала необходимо узнать информацию анамнеза (сбор материалов о 
ребенке и его семье); 

- изучение особенностей личности заикающихся детей; 
- наблюдение за дефектами речи дошкольного возраста; 
В исследовании приняли участие 8 детей дошкольного возраста с 

заиканием в речи. Характеристики детей приведены в таблице 2. 
 
Таблица 2 – Данные о участниках эксперимента 
 

Имя Год рождения Информация о заикающемся ребенке и логопедических 
упражнениях для стимуляции мышц языка (через 
игру). 

Садбарг 5, 9год  
13.01.2019 с. 

Смешанная форма (наследственное заикание). 
Тонической формы. В исправление нуждаются 
артикуляционный аппарат, движения губ и языка, 
имеет особенность покусывание. Справился с игрой 
«Закрепи память». Он активен и в других играх. 

Лола 5,7 год 
25.06.2019 с. 

Имеет невротический вид заикания. Форма  
клоническая. Заикание появилось в 2 года. Спарился с 
игрой «Зубная щѐтка». Он предпочитает играть со 
своими сверстниками, быстро устаѐт. 

Акбар 5,6 год 
5.11. 2019 с. 

Смешанная форма (наследственный вид заикания). У 
ребенка тоническая форма, плохо спит. Он не смог 
справиться с игрой "Сладкий варенье". Его не 
интересуют игры. 

Назар 5,7 год 
26.04. 2019 с. 

Имеет невротическую вид заикания. Форма 
клоническая. Нарушение появилось возрасте 4,5 лет. 
После игры "Шторм" его общение развивалось в 
соответствии с нормой, артикуляционный аппарат и 
поведение наладились. Ему нравятся ролевые игры.  

Соня-
Сомия 

5 год 
1.10. 2019 с. 

Имеет невротический вид заикания. Клоническая 
форма. После игры   «Надуй шарик слюной» сон и 
артикуляционный аппарат нормализовались без 
патологии. 

Караматул
ло 

5,1 год 
18.09. 2019 с. 

Имеет смешанный вид заикания. Форма  тоническая. 
После игры «Лошадка» артикуляционный дефект 
улучшился. Быстро обижаеться во время игры. 

Валиходжа 5,9 год 
7.02. 2019 с. 

Имеет невротический вид заикания.  Форма 
тоническая. После игры «Слоговые дорожки» 
освоился, но застенчивость не прошла. Во всех играх 
старается не общаться. 

Оимниссо 5,3 год 
13.10. 2019 с. 

Имеет невротический вид заикания, Форма 
клоническая.  Артикуляционный аппаратом 
скорректирован игрой «Тапча», а также 
нормализовался сон. Организатором игры считает 
себя. 

 
Для сбора первичных данных о заикание у детей дошкольного 

возраста необходимо было проанализировать анамнестические данные 
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(данные больного или семьи), в ходе которого были определены: характер 
заикания, судороги, развитие речи, поведение, сон и многое другое. Такие 
дефекты речи, как заикание у детей дошкольного возраста с судорогами, 
неправильным развитием речи, логопедические упражнения использовались 
для активизации мышц языка. 

В таблице 3 приведены  технология устранения заикания с 
помощью  логопедического массажа для стимуляции мышц языка. 

Результаты использования логопедического массажа приведен в таблице 3. 
 

Имя Использование логопедического массажа для стимуляции 

артикуляционных мышц (через игру). 

Садбарг После обследования активна в группе, речь находиться 

на высоком уровне. Массаж проводили 10 дней на язык, 

скулы, губы.  

Лола В группе предпочитает тишину. Зондами № 3,4,5 

«Саночки» провели массаж для мягкого нѐба, губ в 

различных направлениях. 

Акбар В группе он был застенчив, речевая активность и 

словарный запас у него были низкими. После массажа  

зондом «Топорик» и и массаж языка  дефект не устранен. 

В играх предпочитает уединение. 

Назар Не участвует в занятиях. Его моторика развита слабо. Не 

пытается играть. Интереса к проведению массажа не 

проявил. 

Соня-Сомия Была проведение игра-массаж зондом «Вилочка» средней 

части языка, корня языка. После игры словарный запас 

остался пассивным, заикание немного улучшилось. 

Кароматулла Хорошо начинает игру и хорошо ее заканчивает. С 

помощью массажа зондом «Толкальчик» длительное 

время проводились упражнения, поперечно, возвратно по 

языку и улучшили его работу.   

Валиходжа Он любит рассказывать истории на тему "Лес", но 

изучает его с трудом  

Оимниссо После игр “Поиск по именам” и других игр, был замечен 

недостаток заикания. Ее заикание среднее, интересуется 

играми. 

 
По результатам наблюдения за группой дошкольников можно сделать 

вывод, что дети этой группы социально слабо  адаптированы, у многих 
детей навыки моторика развиты слабо. Но в частности в играх- массажах,  
обладают высоким мастерством. 
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Логопедические  игры проводились с целью исправления заикания с 
детьми  дошкольного возраста. После проведения игр с детьми проводились 
беседы.  Полученные результаты  представлены в таблице 4. 

 

 

Имя 

 

 

Логопедические игры для коррекции заикания 

Садбарг Он любит играть дыханием. После игры «Закончи 

предложение» фонематическое развитие ребенка 

улучшилось. После логопедических игр заикание речи 

было устранено  

Лола Ему нравится петь. Он справляется с игрой «Хор». Он 

пытается изображать  дирижера. 

Акбар Он внимательно слушает произношение логопеда и 

повторяет его. Хорошо играет в игру «Скажи обратное». 

Назар Любит надувать шарики  слюной. Хорошо справляется со 

всеми логопедическими играми. 

Соня-Сомия Для исправления заикания была использована игра 

«Собери овощи». Ему удалось повторить  сказку и в тоже 

время собирать урожай. 

Кароматулло Он справится с игрой «Весы». Умеет называть 

фонетические пары и выбирать правильные звуки. 

Валиходжа Он любит рассказывать истории на тему «Лес», но 

усваивает ее с трудностью. 

Оимниссо После игр «Ищем по имени» и других игр заикание  стало 

более заметно. Его заикание средней тяжести, к играм 

проявляет интерес. 

 
Также логопеды и тренеры организовали для детей расслабляющие 

индивидуальные игры в первой и второй половине дня. Для коррекции 
скорописи детей, кроме индивидуальных игр, логопеды проводили 
культурно-массовые мероприятия, такие как танцы и пение, называемые 
логопедическими ритмами. 

На основе этого мы организовывали дидактические, творческие, 
рисовальные, драматические, логопедические игры и т. д. с использованием 
коррекционных упражнений, и таким образом была исправлена большая 
часть дефектов заикания у детей. 

С целью подтверждения эффективности практического применения 
комплекса разработанных логопедических упражнений, проведена работа с 
детьми экспериментальной группы, имеющие заикание в речи. 
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Диаграмма 1. 
 

 
 

Из полученных результатов мы видим значительный прогресс. В том 
числе, 12,5% высокий уровень игровой деятельности, 75% дети имеют 
средний уровень игровой деятельности, 12,5% дети имеют низкий уровень 
игровой деятельности. 

После исследования у 1 ребенка отмечен высокий уровень исправления 
заикания, у 6 детей улучшилась выразительность речи, у 1 ребѐнка-
дошкольника плавная и выраженная речь осталось на том же уровне.  

В таблице №3 в исследовании применялась коррекция заикания с 
помощью зонда, шпателя и ритмических игр. Результат исследования был 
следующим: 

                                                                           Диаграмма 2. 
 

 
 

Из таблицы следует, что из 8 обследованных, которые были превлечены 
педагогическому диагнозу, только у 3 детей (37,5%) дефекты речи были 
исправлены на высоком уровне с помощью логопедического массажа, у 3 
детей, то есть 37,5% - на среднем  уровене и 2 ребенка (25%) – на низком 
уровене. 

Исследования приведенные в таблице 4, где были использованны 
настольные, творческие, театральные, пальчиковые игры по теме «Скажи 
наоборот», «Весы», «Избушка», «Выбери пару», «Закончи предложение», 
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«Хор», «Найди слово», «Овощи» и так далее, были получили следующие 
результаты:                                                          

                                                      Диаграмма 3. 

 
 

Педагогическая диагностика логопедическими играми для коррекции 
заикания, при выполнения практического задания, состояния речи, то 
есть результат педагогической диагностики, был следующим: Устранено 5 
заиканий речи исправлено на высоком  уровне и 3 заикания исправлено 
на среднем уровне. 

После коррекционных работ 1 ребенок из 2-ой таблицы, 2 ребенка  из 
3-ей таблицы переведены с низкого уровня на средний и высокий уровень. 
У 8 детей заикание было устранено после коррекционной работы с 
помощью игры. 

Дополнительно нами проведена повторная диагностика группы детей 
из 10 участников педагогического эксперимента частного детского ясли-
сада «Наберача». Результаты опроса были следующими. 

Мы наблюдали значительный прогресс во многих областях. У 2 детей 
(20%) высокий уровень развития. У 6 детей (60 %) средний уровень 
развития. Также 2 ребенка (20 %)  остались на низком уровне развития. 

У 60% детей (6 ребенок) выразительность речи  улучшилась, осталась 
прежнем уровне  у 20 % детей  (2 ребѐнок). У 20%  детей (2 ребенок) 
увеличилась речевая активность. 

Продолжительность и частота судорог снизилась у 60% детей (6 
ребенок)  и осталась на прежних уровнях у 20% детей (2 ребенка). У 20% 
детей (2 ребенка)  повысилась речевая активность. 

Исследование проведено в детском саду после логопедических игр: 
Чтобы уравнять процесс в таблице показателей мы представили 

следующее:  
 

Уровень 
развития 

Обследуемые 

человек В расчѐте % 

высокий 11 61% 
средний 5 28% 
низкий 2 11% 
 18 детей 100% 
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- 11 детей с высоким уровнем коррекции заикания, 5 детей со средним 
уровнем,  низкий уровень 2 ребенка. Соответственно, высокий – 61,1%, 
средний - 27,8%, низкий- на 11,1%. 

В результате проведенного исследования мы пришли к следующим 
выводам: 

1. По сравнению с первичным осмотром в экспериментальной группе у 
детей с заиканием в речи наблюдается специфическое повышение 
личности в процессе игровой технологии: 

2. Есть потребность ребенка в общении с детьми; 
3. Активизация деятельности  ребенка в группе. 

Проведение контрольного эксперимента позволило оценить 
достоверность полученных результатов в ходе выполненной 
работы.Проведенные нами эксперименты показали, что при проведении 
логопедических занятий с заикающимеся детьми следует целенаправленно 
использовать коррекционные упражнения в сочетание с игровыми 
элементамы. Такая практика позволяют наблюдать шаг за шагом 
развитие у детей умение повторять заданных учителем задачу по повтору 
последовательных действий и их вхождение в привычку. 

Включая задания для устойчивости внимания, наблюдения, умения 
повторять несколько последовательных движений, умения переходить от 
движения к движению, сохранять определенное число движений в памяти, 
мы отметили положительное изменение в наших экспериментальных 
исследованиях. Полученные данные были представлены как основа 
подтверждения нашей гипотезы. 

В заключение были подведены итоги исследования и сделаны выводы. 
Исследование широкого круга вопросов связанные с современными 
методами проведения логопедических занятий с заикающимеся детьми 
позволило выработать ряд выводов и рекомендаций направленные на 
способы использования игровых технологий в процессе коррекционно-
развивающих упражнений на логопедических занятиях: 

1. В процессе проведения исследования, на основе полученных 
результатов, мы сделали вывод, что, в большинстве случаев, основными  
причинами заикания могут быть различные случаи, вытекающие из 
разных условий. Исходя из этого, родителям и педагогам следует быть 
очень корректными и внимательными при определение этих причин и 
выбора путей исправления формы проявления нарушения речи у детей. 
Это позволяет избегать случаев усугубления имеющегося дефекта. 

2. В диссертации предложен набор экспериментальных занятий 
показывающие каким образом логопедические игры по исправлению 
заикания оказывают большое положительное влияние на снижение 
нервозность детей дошкольного возраста, помогают развивать их 
положительные качества и устранять отрицательные моменты в 
социализации детей. 

3. Использование игр в качестве коррекционных и развивающих 
упражнений для занятий по логопедической ритмики в дошкольном 
возрасте, развитие голоса, правильного речевого дыхания в процессе 
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занятий, применение логопедических средств – зондов в очень нужно и 
полезно. Очень часто дети боятся своего голоса, очень не уверенно 
говорят, что это чаще закрепляет недостаток, и поэтому использование 
игровой техники, игровых занятий, коррекционных и воспитательных 
упражнений помогает исправить недостаток. Но все это можно достичь 
только при совместной работе разных специалистов. 

4. На основе анализа и изучения степени выраженности заикания у 
детей выяснилось, что большинство детей имеют средний уровень 
заикания. На основе этого были организовани дидактические игры, 
творческие игры, игры-планирование, игры драматизации, 
логопедические упражнения и все эти  упражнения направленные на 
коррекцию и  позволили исправить речь у детей с заиканием. 

5. Положительные изменения были получены в ходе 
экспериментальных исследований в ход которых проводилась работа по 
повышению и воспитанию наблюдательности, взаимосвязанность ряда 
последовательных действий, сохранение  в памяти определѐнное 
количество действий, переход от одного действия к другому. Наблюдения  
в экспериментальных исследованиях показали положительную динамику 
в исправление недостатков, что послужило основой для подтверждения 
выдвинутой теории. 

В связи с заключением предлагаются следующие рекомендации: 
1. В дальнейшем специалистам-логопедам следует шире и глубже 

анализировать и изучать эту тему, предлагать устранение речевых 
дефектов с помощью новых методов и специальных упражнений. 

2. Специальные курсы для специалистов данной области должны 
проводиться на курсах повышения квалификации педагогических кадров. 

3. Необходимо выделить квоты для подготовки большего количества 
специалистов в этой области. 

4. Специалистам, работающим с детьми с особыми потребностями, в 
том числе с дефектами речи, должна быть предоставлена возможность 
получения специального высшего образования. 
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АННОТАТСИЯ 
ба диссертатсияи Салямова Дилафруз Нарзимуродовна дар мавзуи 
“Заминањои пайдошавии лакнатзабонї дар кўдакон ва технологияи 
бартарафсозии он” барои  дарѐфти  дараљаи илмии номзади илмњои педагогї 
аз рўйи ихтисоси  13.00.03 - педагогикаи коррексионї (сурдопедагогика ва 
тифлопедагогика, олигофренгопедагогика ва логопедия) 

Калидвожањо: педагогикаи коррексионї, тањсилоти фарогир, кўдакони 
имконияташон мањдуд, иллатњои лакнати забон, чорабинињои табобатї-
офиятбахшї, коррексионї-тарбиявї, машѓулиятњои  логопедї, технологияи 
бозї, љанбаи фонемикии нутќ, хусусиятњои темпо-ритмикии нутќ 

 
Дар диссертатсияи мазкур масъалаи заминањои пайдошавии 

лакнатзабонї дар кўдакони синни томактабї ва технологияи 
бартарафсозии он мавриди омўзиш ва тањлилу тањќиќи илмї ќарор дода 
шудааст. Лакнатзабонї њамчун осеби нутќ дар фарќият аз дигар шаклњои 
осеб бо вижагињои хоси худ мебошад, ки мазмуни моњияти онро мавриди  
тањќиќи њамаљонибаи ин падида дарк кардан мушкил аст. Маљмўи амалњои 
ба ислоњи лакнатзабонї нигаронидашударо дар заминаи таљрибаи то имрўз 
љойдошта ба ду самт људо кардан муносиб аст: табобатию офиятбахшї ва 
коррексионию тарбиявї. Махсусан, равиши фардию људогонаро барои 
мушоњидаи инкишофи шахсияти кўдаки  лакнатзабон дар љараѐни татбиќи 
корњои корексионї бояд ба инобат гирифт. Њадафи асосии тањќиќоти мазкур 
муайян ва асосноккунии роњњо ва шароитњои оптималии ислоњи 
лакнатзабонї дар кўдакони синни томактабї, хусусиятњои бартарафсозии 
вайроншавии  хусусиятњои темпо-ритмикии нутќ ва таъмини динамикаи 
онњо тавассути истифодаи усулњои бозї дар кўдакони синни томактабї ба 
њисоб меравад. 

Дар рисола маљмўи машѓулиятњои таљрибавї пешнињод карда 
шудааст, ки нишон медињанд, ки чї гуна бозињои логопедї барои ислоњи 
лакнатзабонї ба паст кардани асабонии кўдакони синни томактабї таъсири 
бузурги мусбї мерасонанд, ба ташаккули сифатњои мусбати онњо ва 
бартараф намудани љанбањои манфии иљтимоисозии  кўдакон мусоидат 
мекунанд. 

Дар љараѐни гузаронидани тадќиќот аз рўи натиљањои бадастомада 
хулоса бароварда шуд, ки  дар аксари њолатњо сабабњои асосии 
лакнатзабонї метавонад њолатњои гуногуне бошанд, ки аз шароитњои 
гуногун бармеоянд. Дар асоси ин волидайн ва омўзгорон њангоми муайян 
кардани ин сабабњо ва интихоби роњњои ислоњи шакли сустшавии нутќ дар 
кўдакон бояд хеле  масъул ва бодиќќат бошанд. Ин ба онњо имкон медињад, 
ки аз њолатњои вазнинтар гардидани њолатњои мављуда канорагирї кунанд. 
   Мушоњидањо дар тањқиқоти таљрибавї динамикаи мусбати ислоњи 
камбудињоро нишон доданд, ки барои тасдиқи фарзияи ба миѐн 
гузошташуда асос шуданд. Омўзиши доираи васеи масъалањои марбут ба 
усулњои муосири гузаронидани машѓулиятњои  логопедї бо кўдаконе, ки 
нуќсони нутќї доранд, имкон дод, ки як ќатор хулосањо ва тавсияњо оид ба 
роњњои истифодаи технологияњои бозї дар раванди машќњои ислоњї ва 
рушд дар машѓулиятњои логопедї барои мутахассисон, мураббияњо  ва  
волидон тањия карда шаванд. 
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АННОТАЦИЯ 
на диссертацию Салямовой Дилафруз Нарзимуродовны на тему  

«Предпосылки появления заикания у детей и технологии ее устранения» на 
соискание ученой степени кандидата педагогических наук  по специальности  
13.00.03 –коррекционная педагогика (сурдопедагогика, тифлопедагогика, 
олигофренопедагогика и логопедия) 
     Ключевые слова: коррекционная педагогика, инклюзивное образование, дети с 

ограниченными возможностями, дефекты речи,  лечебно-реабилитационные, 

коррекционно-воспитательные мероприятия, логопедические занятия, игровая 

технология, фонематический аспект речи, темпо-ритмические особенности речи 

В данной диссертации изучен, проанализирован и научно исследован 
вопрос происхождения нецензурной лексики у детей дошкольного возраста и 
технологии ее устранения.  Дефект речи  как речевая травма отличается от 
других форм травм своими особенностями, суть которых сложно понять в 
случае комплексного изучения этого явления. Исходя из накопленного опыта, 
комплекс действий, направленных на исправление дефекта речи, уместно 
разделить на два направления: лечебно-реабилитационные и коррекционно-
воспитательные. 

В частности, при проведении коррекционной работы следует учитывать 
индивидуальный подход к наблюдению за развитием личности ребенка с 
дефектом речи. Основная цель данного исследования - определить и обосновать 
способы и оптимальные условия коррекции речи у детей дошкольного 
возраста, особенности устранения нарушений темпо-ритмических 
характеристик речи и обеспечения их динамики путем использования игровых 
методов у детей дошкольного возраста. 

В диссертации представлен комплекс экспериментальных упражнений, 
которые показывают, как логопедические игры по дефекту речи оказывают 
большое положительное влияние на снижение нервозности дошкольников, 
помогают развивать их положительные качества и устранять отрицательные 
стороны социализации детей. 

В ходе исследования на основе полученных результатов был сделан 
вывод, что в большинстве случаев основными причинами заикания могут быть 
различные ситуации, возникающие из различных условий. Исходя из этого, 
родителям и педагогам следует проявлять большую ответственность и 
осторожность при выявлении этих причин и выборе способов коррекции 
речевых нарушений у детей. Это позволяет им избежать усугубления 
существующих условий. 

Наблюдения в ходе экспериментального исследования показали 
положительную динамику исправления дефектов, что стало основанием для 
подтверждения гипотезы. Исследование широкого круга вопросов, связанных с 
современными методами проведения логопедических занятий с детьми с 
дефектами речи, позволило разработать ряд выводов и рекомендаций по 
способам использования игровых технологий в процессе коррекционно-
развивающих занятий в логопедии для  специалистов, учителей и родителей. 
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ANNOTATION 
for the dissertation of Salamova Dilafruz Narzimurodovna on the topic “Prerequisites 

for the appearance of stuttering in children and technologies for its elimination” for 
the degree of candidate of pedagogical sciences in specialty 13.00.03 – correctional 

pedagogy (deaf pedagogy, typhlopedagogy, oligophrenopedagogy and speech 
therapy) 

 

Key words: correctional pedagogy, inclusive education, children with disabilities, speech 
defects, treatment and rehabilitation, correctional and educational activities, speech 
therapy classes, game technology, phonemic aspect of speech, tempo-rhythmic features 
of speech 

 

In this dissertation, the issue of the origin of obscene language in preschool 
children and the technology for its elimination is studied, analyzed and scientifically 
researched. Speech defect as a speech injury differs from other forms of injury in its 
features, the essence of which is difficult to understand in the case of a comprehensive 
study of this phenomenon. Based on the accumulated experience, it is appropriate to 
divide the complex of actions aimed at correcting speech defects into two areas: 
treatment and rehabilitation and correctional and educational. 

In particular, when carrying out correctional work, an individual approach to 
monitoring the personality development of a child with a speech impediment should 
be taken into account. The main goal of this study is to determine and justify the 
methods and optimal conditions for speech correction in preschool children, especially 
the elimination of violations of the tempo-rhythmic characteristics of speech and 
ensuring their dynamics through the use of game methods in preschool children. 

The dissertation presents a set of experimental exercises that show how speech 
therapy games for speech defects have a great positive effect on reducing the 
nervousness of preschoolers, help develop their positive qualities and eliminate the 
negative aspects of children's socialization. 

In the course of the study, based on the results obtained, it was concluded that 
in most cases, the main causes of stuttering can be various situations arising from 
various conditions. Based on this, parents and teachers should exercise great 
responsibility and caution when identifying these causes and choosing methods for 
correcting speech disorders in children. This allows them to avoid exacerbating 
existing conditions. 

Observations during the experimental study showed a positive trend in the 
correction of defects, which became the basis for confirming the hypothesis. The study 
of a wide range of issues related to modern methods of conducting speech therapy 
classes with children with speech defects made it possible to develop a number of 
conclusions and recommendations on ways to use gaming technologies in the process 
of correctional and developmental classes in speech therapy for specialists, teachers 
and parents. 
 
 
 
 
 


